
Jídelní lístek 
26. 1. – 30. 1. 2026 

 
 

Pondělí: polévka zeleninová s játrovou rýží – 9,12,3 
1. Rozlítaný ptáček, hovězí maso, rýže – 1a,3,10,12 

Voda, mléko, černý čaj, zakysaná smetana s lupínky - 7 
 

 
Úterý:  polévka zeleninová s krupicovými noky – 9,12,3,7 

1. Segedínský guláš, vepřové maso, houskový knedlík – 1a,1b,3,7 
2. Těstovinový salát - 7 

Voda, mléko, zelenina - 7 
 

    
Středa:  polévka kuřecí s luštěninou – 9,12 
   1. Žemlovka s jablky a tvarohem – 1b,3,7 
    2. Obrácené mleté řízečky, brambor (mleté maso, cibule, vejce) – 1a,7,3 
    Voda, mléko, kapucínek, ovoce - 7      
  
  
Čtvrtek: polévka bramborová – 1a,9,12 

1.  Zeleninové karbanátky, brambor, m. m., červená řepa – 9,12,1a,3,7 
2. Zapečené brambory s brokolicí, šunkou a sýrem – 3,7 

    Voda, mléko, džus, šlehaný tvaroh - 7 
 

 
Pátek:  polévka zeleninová – 1a,9,12 

1.   Kuřecí plátek na houbách, těstoviny – 1a,12 
    2. Nevaří se  

 Sirup, jablko 
 
 
 
Dobrou chuť přeje kolektiv kuchařek Š. J. 
 
Jídlo je určené k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena. 


