
Jídelní lístek 
8. 12. - 12. 12. 2025 

 

 

Pondělí: Polévka zeleninová s jáhly – 9,12 
1.  Karlovarský guláš, hovězí maso, těstoviny – 1a,12 

Voda, mléko, hot drink, ovoce – 7 
 
Úterý: Polévka špenátová – 1a,7,12 

1. Moravský vrabec, vepřové maso, kysané zelí, bramborový knedlík 
– 1a,3,7,10 

2.  Kuskusový salát s tuňákem, celozrnný rohlík – 1,3,4,7,10,12 
Voda, mléko, zelenina – 7 

 
Středa: Polévka polská hrachová – 1a,9,12 

1.  Krůtí kostky, dušená mrkev, kukuřice, brambor – 1a,7,12 
2. Rýžové palačinky bezlepkové se skořicovým krémem – rýže, 

mléko, vejce, smetana, jogurt, skořice – 7,3 
Voda, horká čokoláda, ovocné pyré, ovoce – 7 

 
Čtvrtek: Polévka kuřecí s masem, krupicí a vejcem – 3,9,12 

1.  Bavorský kuřecí závitek, rýže – 1a,3,10,12 
2. Hamburger šmakoun (kuřecí, pohanka, šmakoun) bulka, zelenina, 

kečup – maso, šmakoun přírodní, pohanka, vejce, máslo – 3,7,1b 
Voda, mléko, zelenina – 7 

 
Pátek: Polévka zeleninová s bulgurem – 9,12 

1. Brokolicový nákyp s kuskusem, zeleninový salát – brokolice, 
kuskus, sýr, vejce – 7,3 

2.  Bramborové lívanečky s jablky – 1 b,3,7 
Voda, mléko, džus – 7 

 
 
Dobrou chuť přeje kolektiv kuchařek Š. J. 
 
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.   Změna jídelníčku vyhrazena. 


