Pfiloha &.1 k SVP PV

Program minimalni prevence rizikového chovani

Matefska Skola rodinnou vychovu doplfiuje, pomaha rodi€um v péci o dité,
nabizi rodi€d poradensky servis a osvétu v otazkach vychovy a vzdélavani déti.
Ulohou matefské Skoly je také provadét primarni prevenci rizikového chovani,
predchazet rizikim a vlivim narusujicim zdravy osobni a socialni vyvoj ditéte. U&inna
prevence snizuje nebo zabranuje vyskytu nezadoucich forem chovani a vede dité
k zodpovédnosti za své chovani a jednani.

e Matefska Skola podporuje pozitivni rysy osobnosti ditéte. Navazuje na
zaklady, které si déti nesou jiz z rodiny.

o Matefska Skola se pfizpusobuje kulturnim a socialnim okolnostem.

o Materska Skola poskytuje détem potfebnou osvétu, ktera je pfimérena
jejich véku.

Analyzy vychoziho stavu

K posouzeni problematiky primarni prevence patologickych jevu slouzi: dotaznik o
ditéti (nastup do MS), monitoring klima tfidy ugitelkami, dotaznik pro ugitelky (konec
zari), spoluprace s odborniky (pediatr, zaméstnanec PPP a SPC, socialni
pracovnik,...), rozhovor s détmi a jejich zakonnymi zastupci.

Cile programu
Dlouhodobé cile

e Motivovat déti i dospélé ke zdravému Zivotnimu stylu a prevenci k urazovosti.

e Osvojovat si pozitivni socialni chovani.

Pomahat jedincim socialné, zdravotné znevyhodnénym nebo z ohrozenych

skupin.

Vyuzivat komunikacnich dovednosti k feSeni problémového chovani.

Vytvaret povédomi o bezpecnosti v doprave.

Vést déti k odpovédnosti za své chovani a k ohleduplnosti.

UCit se Zit podle spolecné vytvofenych pravidel a vytvaret tak bezpecné a

pratelské prostredi.

e Rozvijet digitalni gramotnost déti a dbat na pravidlo soukromi a online
bezpcnosti.

e Podporovat sebevzdélavani pedagogu v oblasti prevence rizikového chovani.

Kratkodobé cile

e Stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat
specifika tfidy i jedince.

e Rozvijet komunikaci mezi vrstevniky.

e Vyména zkuSenosti mezi pedagogy z praxe a ze vzdélavani.

e Organizovat fizené a spontanni aktivity, aby zdarné probihala individualizace.



Oblasti programu

e Problémové chovani, sebedlvéra, odpovédnost za své chovani
(agresivita, afektové chovani, Sikana, vulgarismy).

e Problematika PAS

Sebeposkozovani

Porucha pfijmu potravin

Vandalismus

Sikana

Digitalizace, kyberSikana, netolismus.

Zdravy zivotni styl.

Ohrozovani vychovy ditéte navykovymi latkami (koufeni, alkohol, drogy)

Prevence urazu.

SpoleCensky nezadouci jevy (tyrani, zneuzivani déti, domaci nasili,

xenofobie).

¢ Rizika v doprave.

Zasady efektivni prevence

e zasada v€asného zacatku (formovani osobni orientace, postoju a
nazoru)

e zasada komplexnosti (spoluprace Skoly, rodiny a Siroké verejnosti)

e zasada mezioborové tymové spoluprace (mezi uciteli a odborniky)

e zasada pfimérfenosti (preventivni pisobeni pfizpusobit véku ditéte)

Metody a formy prace

Volba forem a metod je v kompetenci zastupkyné za matefskou Skolu a tfidnich
ucitelek.

Nejvice pouzZivané metody: pozorovani, rozhovor, dotazovani, diskuse, vyvozovani a
tlumeni citl, podmifiovani, objasfiovani, skupinové - kooperativni €innosti, pfiklad,
animace, brainstorming, dramatizace-hra v roli, interakce, prozitkové uceni, situacni
uceni, socialni u€eni, prace s pfibéhem

Nejvice pouzivané formy: pfirozeny zajem déti, prozitek, spoluprace, témata
zaméfena na *multikulturu *bezpelnost v dopravé *socialni stranku osobnosti
*environmentalni gramotnost *zdravy zivotni styl *polytechnickou gramotnost *digitalni
gramotnost *pfed&tenarskou gramotnost, komunitni kruh, ranni kruh, ritual pFed
relaxacnim odpocCinkem, zaznamy o détech, vytvareni pravidel souziti, komunikacni
kruh, besedy, divadla, vypravéni a sdileni zazitkd, spoluprace se ZS a s odborniky,
schizky s rodici s osvétou, individualni konzultace s rodici, pravidlo pfesypacich hodin
u Cinnosti s tabletem, samostudium ucitelu



Systém reseni problémovych situaci

Dulezité je aktualni reSeni problémové, rizikové situace.

sdéleni podezfeni na problémové, rizikové situace na tfidé (tfidni ucitelka +
tfidni ucCitelka + asistent pedagoga)

feSeni problémové situace na urovni tfidy (rodi¢ < ftfidni uCitelky, asistent
pedagoga — zastupkyné& za MS)

FeSeni problémové situace na urovni matefské skoly (rodi¢ «>zastupkyné za MS
+ tfidni uCitelky) + Zapis o jednani s rodi€i = volba k opatfeni k napravé a jejich
zavedeni do praxe

spoluprace s odborniky (PPP, SPC, specialista, pediatr, aj.)

informovanost mezi tfidni uCitelkou, zastupkyni za materskou Skolu a feditelkou
Skoly

kontrola, ovéfovani u€innosti zvolenych opatfeni zastupkyni a feditelkou Skoly

Spoluprace s organizacemi, institucemi v oblasti prevence

Méstska policie Havlickav Brod
Besip Jihlava

Policie CR

Hasigsky zachranny sbor CR
PPP a SPC Havli¢kiv Brod

Klinicky logoped
détsky psychiatr
détsky psycholog
méstska knihovna
OSPOD

Spoluprace je volena také podle nabidky a moznosti jednotlivych organizaci a instituci.

Schvaleno na pedagogické radé 31.11. 2022

Platnost od 1.12. 2022



Prilohy k Programu minimalni prevence rizikového chovani
Pfiloha €. 1 Krizovy plan pfi afektu, agresi
Priloha €. 2 Na koho se obratit kdyz....

Priloha €. 3 Digitalni gramotnost



Priloha €. 1 Krizovy plan pfri afektu, agresi

1.

2.

Rozpoznat situaci (nadavky, ataky, afekty, vzdor, fyzické nasili)

Zajistit bezpedi tridy
2.1 nechat odeznit, dat prostor pro zklidnéni, umoznit zménu mista,
odchod s asistentem pedagoga na chodbu, do Satny a po odeznéni
navrat ditéte do tfidy
2.2 pfi silném afektu pozadat o pomoc pedagoga z vedlejSi tfidy
(ucitelku, asistent pedagoga), popfipadé Skolnici nebo uklize€ku
2.3 informovat zakonného zastupce, pfipadné domluvit termin schizky

Domluvena schiizka Skoly a zakonného zastupce s pisemnym zaznamem
3.1 informace o afektu a co mu pfedchazelo, jak budeme dale
postupovat, pfijeti opatfeni
3.2 doporuceni spoluprace s odborniky: PPP, SPC, specialni pedagog,
psycholog, psychiatr
3.3 informovani vedeni Skoly, ostatnich pedagogu

Preventivni podpora tridy — zajiSténi bezpecného klimatu, vytvoreni pravidel
souziti, prace s pravidly, dislednost ze strany ucitelky, upeviiovani socialnich
dovednosti, jednotnost pasobeni kolegu na tfidé (i na pracovisti)

Kontrolni schizka Skoly a zakonného zastupce — vyhodnoceni situace a
domluveni postupu Jak dal.

Pribézné monitorovani, zhodnoceni a pripadné uzavieni



Priloha €. 2 Na koho se obratit kdyz ...

PPP a SPC Havlicktv Brod: 569 422 171, 703 182 812, 569 425 954, 734 696 157
Linka bezpe€i: 116 111
Bily kruh bezpeci (domaci nasili a kriminalita): 116 006
Linka davéry Détského krizového centra: 777 715 215, 241 484 149
Krizové centrum pro déti a rodinu. 778 111 282
Klinicka logopedie Havlickiv Brod: Mgr. Michaela Dubska 569 423 917
Mgr. Petra Ferenczova 569 478 334

Klinicka logopedie Céaslav: Mgr. Kvétoslava Svobodova 327 316 220



Priloha €. 3 Digitalni gramotnost

Digitalni gramotnost je: uméni se pohybovat v digitalnim svété chytfe a ohleduplIné.
Je to souhrn digitalnich kompetenci (védomosti, dovednosti, postoje, hodnoty)
v souCasném modernim svété. Prolinaji se zde gramotnost digitalni s Ctenafskou a
matematickou.

K rozvoji vyuzivame pfirozeného zajmu ditéte o uc€eni, hru a €innosti vdech smyslu
s ddarazem na manipulacni Cinnosti (3D, 2D), vytvofeni digitalniho koutku, objevy,
badatelské Cinnosti, prozitkové u€eni, situacni ueni a napodobu. Digitalni gramotnost
Ize rozvijet i bez pouzivani technologii a to napf.: pfibéhem (prace s pribéhem)
Robutek Tio od Jitky Severinové a Mgr. Stanislavy Korcové (pfibéhy Tio a signal, Tio
a mobil, Tio a poéitag, Tio a robosvét, Tio a sité) nebo pfib&éhem Kuratko Ciky a jeho
pratelé od Evy Famfulové a Zuzany Kozlové.

Cilem digitalni gramotnosti je: pfiblizit détem moderni technologie v kazdodennim
Zivoté, ochranu zdravi a etiku v digitalnim prostfedi a smysluplné vyuziti digitalni
techniky.

Rizikem je: dlouhé a Casté sledovani a pouzivani tabletu, mobilniho telefonu,....,
nevhodné online hry, poruSovani soukromi a online bezpecnosti.



Dotaznik pro uditelky k posouzeni problematiky primarni prevence
patologickych jevd.

Dotaznikové Setfeni provadéné konec zafi daného Skolniho roku k posouzeni aktualni
situace — cilené zaméreni prevence. Problémovou oblast oznacte kfizkem.

Problémové chovani, sebedlvéra, odpovédnost za své chovani
(agresivita, afektové chovani, Sikana, vulgarismy).

e Problematika PAS

e Sebeposkozovani

e Porucha pfijmu potravin

e Vandalismus

e Sikana

o Digitalizace, kybersikana, netolismus.

e Zdravy Zivotni styl.

e Ohrozovani vychovy ditéte navykovymi latkami (koufeni, alkohol, drogy)
e Prevence urazu.

e SpoleCensky nezadouci jevy (tyrani, zneuzivani déti, domaci nasili,
xenofobie).

e Rizika v dopravé.



Pfiloha & 2. k SVP PV

Celoroéni projekt: LOGOPEDICKE HRATKY

Logopedicka prevence bude probihat od fijna do kvétna 1x tydné pod vedenim
logopedické preventistky.

Spravna mluva je vizitkou kazdého z nas, avSak stale vice déti predskolniho véku trapi
néjaké poruchy vyslovnosti. Pokud se porucha podchyti vCas, je velké procento
uspésnosti jejiho uplného odstranéni. OvSem kdyz rodicCe ditéte trpiciho poruchou tzv.
,zaspi" predskolni vék, mluvime jiz o vadé vyslovnosti. Je to z toho davodu, Ze pfiblizné
kolem Sestého — sedmého roku konci u déti vyvoj feci, tzn. to nejvhodnéjsi obdobi,
aby se fe€ a vibec komunikace spravné rozvinula, dité se naucilo dobfe vyslovovat a
feC i vyslovnost se stacila upevnit.

Pokud si je rodi¢ védom toho, Ze potomek nema feC v poradku, mél by se snazit
problém fesit. Déti s vadami feCi maji ztizenou pozici v kolektivu i ve spoleCnosti. V
kazdém spolecCenstvi — i v nasem lidském, vSe, co se odliSuje od normy, vzbuzuje
pozornost a nékdy také odstup. At je to ,rackovani", koktavost nebo jinak napadna fec.
Odstranéni poruchy Feci je dulezité pro budouci kvalitni zivot ditéte.

Zameér projektu

ZMIRNIT, ZLEPSIT NARUSENOU KOMUNIKACNi SCHOPNOST DITETE.

¢ Rozvoj slovni zasoby, gramatickeé stranky feci.

e Rozvoj sluchového vnimani — rozliSovani délky a vysky tond, hlasitosti, tempa.
¢ Rozvoj koncentrace pozornosti, postfehu a procviovani logického mysleni.

e ProcviCovat gymnastiku mluvidel, artikulaci.

e Podporovat spravné dychani.

¢ Rozvijet hrubou i jemnou motoriku.

Aktivity na hratkach

e artikulacni cviky, motorika mluvidel, dechova cvi€eni,

e sluchové hry, hmatové hadanky, pohybové hry, hudebné pohybové hry,
smyslové hry, prace s basniCkou a pisni¢kou, Cetba, vypravéni, popis

e pracovni listy, kresba

e hry u logopedického zrcadla



Pfiloha &. 3 k SVP PV

Celoroéni projekt: HRATKY S PREDSKOLAKY

Hratky budou probihat od fijna do kvétna 1x kazdy tyden.
Projekt je urCen pro déti v poslednim roce predskolni dochazky.

Vyuziti materialt z projektu Medvidek Nivea a pracovnich sesitd Nomiland.

Zamérem projektu je bezproblémovy piechod zMS do ZS, predchazeni
specifickym porucham uceni a zdokonaleni spravného uchopu tuzky.

Budeme posilovat:

e Jemnou motoriku, grafomotoriku

e Socialni oblast

e Logické a pfedmatematické dovednosti
e PredCtenarskou gramotnost

e Zrakové vnimani, prostorovou orientaci
e Pamét, pozornost

e Sluchové vnimani, foneticky sluch

e Komunikacni dovednosti

e Slovni zasobu

Cinnosti na hratkach

e Doplfiovani pracovnich sesitu, listd
¢ Manipulaéni €innosti

e Vytvarné a pracovni ¢innosti

e Spolecenské hry

e Kolektivni €innosti

e Konstruktivni Cinnosti

e Tvofivé hry

e Kognitivni ¢innosti

e Pohybové hry

e Slovni hry
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