
Jídelní lístek 

19. 9. – 23. 9. 2022 
Tento týden na oběd č. 2. ruská kuchyně 

 
 
Pondělí:  Polévka hovězí se sýrovým kapáním – 1b,3,7,12,9 

1. Moravský vrabec, houskový knedlík, špenát, zelí – 1a,12,1b,3,7 
2. Kuřecí nudličky – Stroganov, rýže – 1a,12  

Voda, mléčný koktejl, džus - 7 
    
 
Úterý:   Polévka boršč – 1a,12,9 

1. Nudle s mákem, máslo - 7 
2. Ruské pirohy se zelím – 1b,3,7,10 

Ovoce, voda, mléko, sirup - 7 
    
 
Středa:  Polévka drožďová – 1a,3,7,12,9 

1. Pečené rybí filé na másle, brambor – 4,7,12 
2. Staroruské holobci, brambor – 3,1a,12 

Šopský salát, voda, džus, kapucínek - 7 
 
 
Čtvrtek:  Polévka kuřecí s těstovinou a masem – 9,12,6 

1. Krůtí guláš, kolínka – 1a,12 
2. Ruské bliny se zakysanou smetanou a džemem – 1b,3,7 

Mošt, voda, mléko - 7 
 

    
Pátek:   Polévka zelná – 1a,7 

1. Soukenický řízek, bramborová kaše, m. m. – 1a,3,7 
2. Salát vinegret, tmavá houska – 1b,3,7 

Okurkový a rajský salát, voda, čokoláda, ledový čaj - 7 
 
 
 
 
Dobrou chuť přeje kolektiv kuchařek Š. J.  
 
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.   Změna jídelníčku vyhrazena. 

 


