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nova sportovni hala vedle ZS GJ

SPORTOVNI KROUZKY PRO DETI
ve véku 0 az 18 let

> BABY CVICENI Gol¢av Jenikov 600,-K¢/10 vstupi
(tradicni cvicenicko pro maminky s détmi-batolaty, propojeno s rozvojem motoriky,
Fikankami a hudbou)

Vede: Bc. Lenka Radilova

UTERY 16.30 — 17.20, pavilon vedle ZS GJ
Informace o cvi¢eni obdrzite mailem: skrdla@centrum.cz

POCET MIST OMEZEN. ]
PRIHLASOVANI PRES KLIENTSKOU ZONU DDM: www.ddm-svetla.cz

» FLORBAL 1 Goléuv Jenikov mladsi §kolni vék 900,-K¢é/rok
(zdkladni praprava k florbalu, ndacvik a upeviiovani florbalovych dovednosti, pidtel. utkdni)

Vede: Z‘vlgr. Jii'i Blabolil, trenér licence C, mail: blabolil.jiri@seznam.cz
PONDELI 15.15-16.45 (2. - 5. t), sokolovna GJ Wiceudelové hiisté
PATEK  12.45- 14.15 (2. - 5. 1), sokolovna GJWiceucelové hiisté

Béhem 2. pololeti 5k.r. 2021/2022 se florbal piesouva do nové sportovni haly vedle
zakladni Skoly v Golcové Jenikové

PRIHLASOVANI PRES KLIENTSKOU ZONU DDM: www.ddm-svetla.cz



mailto:skrdla@centrum.cz
mailto:blabolil.jiri@seznam.cz

> HRAVA JOGA 600,-K¢&/10 vstupi
(urcena pro déti 4 - 8 let bez doprovodu rodicii. Zabavné cviceni, které vyuZiva détské
piirozenosti, hravosti. Viechny jogové pozice se cvi¢i v ramci pisnic¢ek, basnicek a
piibéhi)
Vede: Mgr. Kateiina VavruSkova

CTVRTEK 16.15 — 17.30, pavilon vedle ZS GJ

Informace o cviéeni obdrzite mailem: jogincigj@seznam.cz

POCET MIST OMEZEN.
PRIHLASOVANI PRES KLIENTSKOU ZONU DDM: www.ddm-svetla.cz

> TANEC 3 - G DANCERS GOLCUV JENIKOV 900,-K&/rok
(tanecni krouZek - zdaklady Street dance)

Vede: Martina Pejcharovd, DiS.

STREDA 13.00 — 14.00 G-dancers II (mladsi 6 — 11 let) )
14.00 - 15.00 G-dancers | (starsi 11 — 16 let), pavilon vedle ZS GJ

Informace o cviceni obdrzite mailem: MartinaPejcharova@seznam.cz
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SPORTOVNI KROUZKY PRO DOSPELAKY
ve véku 18 az 100 let
CVICEBNI SAL V PAVILONU VEDLE ZS

» BOSU REHAB cvi¢eni pro Zeny 600,-K¢/10 vstupt
(cviceni na mic¢ich BOSU)
Vede: Mgr. Kateiina VavruSkova

UTERY 18.00 — 19.00
Informace o cvi¢eni obdrzite mailem: kata.vobo@seznam.cz

O UVOLNENYCH MISTECH VAS BUDEME INFORMOVAT.

PRIHILASOVANI PRES KLIENTSKOU ZONU DDM: www.ddm-svetla.cz

> GYM. MICE cviéeni pro Zeny 600,-K¢/10 vstupt

(cviceni na gymnastickych micich)
Vede: Mgr. Katerina VavruSkova

CTVRTEK 17.45 - 18.45

Informace o cviéeni obdrzite mailem: kata.vobo@seznam.cz

O UVOLNENYCH MISTECH VAS BUDEME INFORMOVAT.

PRIHLASOVANI PRES KLIENTSKOU ZONU DDM: www.ddm-svetla.cz

> KOLA MATOUSEK permanentka, upi‘esni vedouci
(cviceni a posilovani na spin. kolech)
Vede: Jiii MatouSek

Informace 0o ROZVRHU cviéeni: jirka.matousekl@seznam.cz, tel.:723 572 997

PRIHLASOVANI NA KROUZEK je pfimo u p. MATOUSKA MIMO KLIENTSKOU ZONU DDM



mailto:kata.vobo@seznam.cz
http://www.ddm-svetla.cz/
mailto:kata.vobo@seznam.cz
http://www.ddm-svetla.cz/
mailto:jirka.matousek1@seznam.cz

> ROZCVICKA SE ZDENKOU 60,-K¢&/hod.
(kondi¢ni cviceni pro Zeny)
Vede: Mgr. Zderika DuSkova
UTERY 9. 30 - 10. 30

Informace o cviceni: zdenka.duskova@seznam.cz, tel.: 604 681 313

PRIHLASOVANI NA CVICENI je p¥imo u p. DUSKOVE MIMO KLIENTSKOU ZONU DDM

> FIT CVICENi S ALOU 60,-K¢/hod.
(kondicni cviceni pro Zeny)
Vede: Bc. Alena Hruskova

PATEK 18.00 — 19.00

Informace o cviceni: alahru@seznam.cz, tel. 603 707 908

PRIHLASOVANI NA CVICENI je pfimo u p. Hruskové MIMO KLIENTSKOU ZONU DDM

> SENIOR CVICENI S FEDOU
(kondiéni cviceni pro Zeny)
Vede: Ing. Feodora Popilkova

o (viceni na Zidlich Senior plus: 30,-K¢/hod.
PONDELT 16.30 — 17.30 do #ijna
16.00 — 17.00 od Fijna
e C(viceni Senior Fit 40,-Kc¢/hod.
PONDELI 16.00 —17.00 do Fijna
17.00 — 18.00 od ¥ijna
Informace o cvi¢eni obdrzite mailem: feodora@centrum.cz, tel. 724 646 950

PRIHLASOVANI NA CVICENI je pfimo u p. POPILKOVE MIMO KLIENTSKOU ZONU DDM
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