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Pouzita terminologie a zkratky

PP— preventivni program

SMP — Skolni metodik prevence

PP - Primarni prevence

PPP — Pedagogicko - psychologicka poradna
OSPOD — Odbor socidlni a pravni ochrany déti
OMP - Okresni metodik prevence

SPP — Skolni poradenské pracovisté

Informacni zdroje

e Informace od OMP

e Informace ziskané z odbornych seminarl a pracovnich setkani
SMP

e Internetové stranky zamérené na oblast rizikového chovani

e Knihy zamérené na oblast rizikového chovani, ¢asopisy
Prevence

e Poznatky ziskané na zadkladé vlastniho Setreni

e Informace ziskané od pracovnikl a Zaka Skoly, véetné schranky
dlvéry

e Informace ziskané od skolnich metodik( prevence z jinych Skol
VvV regionu

e DVD, videokazety atd. zamérené na oblast rizikového chovani

e Informace z médif




Preventivni program ZS Gol&(v Jenikov je zpracovan na zakladé
Skolni preventivni strategie a vychazi z nasledujici legislativy:

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vysSim odborném a jiném vzdéldvani (Skolsky zakon)

562/2004 Sb. zména nékterych zakonl v souvislosti s pfijetim
Skolského zakona

563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakon(

Zakon €. 379/2015 Sb., k ochrané pred skodami pisobenymi
tabdkem, alkoholem, navykovymi latkami

Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti, zakl a studentld ve Skoldch a Skolskych zafizenich
MSMT CR €. j..: 21291/2010-28

Metodicky pokyn MSMT k fedeni Sikanovani ve $kolach a
Skolskych zafizenich, €. j.: 22 294/2013-1

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvéni
nepfitomnosti Zak{ ve skole a pfi prevenci postihu zaskolactvi,
¢. .. 10194/2002-14

Vyhlaska MSMT €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZze 2013 — 2018

Narodni strategie protidrogové politiky
Strategie prevence kriminalistiky

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance €. j.: 14 423/99-22

v oa v s

j.»11691/2004-24




UvoOD

Nardst rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek se tykd
i populace mladezZe a déti $kolniho véku. D&ti, které navitévuji ZS,
patri k nejohrozenéjsi skupiné.

Je tedy dllezité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni $kolni
dochazky a poskytnout zak(m potiebné informace formou, ktera je
primérenad jejich véku.

Z tohoto dlvodu i nase skola pfipravuje a realizuje komplexni
program primarni prevence rizikového chovani véetné primarni
prevence uzivani navykovych latek, do kterého je zahrnuto co nejvice
spolupracujicich subjekt(.

Minimalni preventivni program vychdazi z Metodického pokynu
ministra sSkolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevl u déti a mladeze €. j. 20 006/2007-51.

Vedeni skoly aktivity prevence rizikového chovani podporuje a
pedagoglim i zakam vychazi vstric. Vychovnd poradkyné je
kvalifikovany pedagog se statni zkouskou z vychovného poradenstvi.
Skolni metodi¢ka prevence absolvoval fadu kurz( a $koleni z oblasti
socialné patologickych jevd. Ddle nase skola vyuziva sluzeb asistent(
pedagoga pro integrované Zdky. Kromé toho je na nasi Skole bohata
nabidka dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnika.

Tento preventivni program chapeme jako otevieny dokument, se
kterym je treba pracovat i béhem skolniho roku. Tak Ize zajistit jistou
(potrebnou) propustnost mezi dalsimi dokumenty 3koly a vyvozovat
z poznatkl zavéry, které budou pfispivat ke zkvalitnéni prace
pedagogd.

Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit,
program je nejméné jednou rocné vyhodnocovan, sleduje se
Ucinnost, pribéh, méfri se efektivita jednotlivych aktivit.




Mapovani situace z hlediska rizikového chovani

Tfidni uditelé provadi Setrfeni vramci tfidnickych hodin a
rozhovor( se Zaky v daném Skolnim roce. Jsou zaméfené na to, jak Zaci
vnimaji klima $koly a na jejich volnoéasové aktivity. Uroven rizikového
chovéani Zakl na skole je zjistovana pribéiné, praci tfidnich uditell a
dalSich pedagogickych pracovnikl, pripominkami déti na détském
parlamentu. Na zjiStovani rizikového chovéani Zakd se velkou mérou
podili i ostatni pracovnici Skoly.

Jednotné pusobeni vSech pedagogickych pracovnikli sméruje
k pouceni zakl o tom, Ze droga, je-li zneuZivana, pfinasi lidem velké
zklamani, trvalé poskozeni zdravi a socialni problémy.

PREVENTIVNI PROGRAM

Vytyceni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti
nasi Skoly je zam¢fena na:
a) predchazeni zejména nasledujicim  rizikovym jeviim v chovani
zaki:
- zaskolactvi
- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus, intolerance,
extremismus, antisemitismus, homofobie, kybersikana a dalsi
rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii
- kriminalita, delikvence
- uZivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a
psychotropni latky (OPL) a onemocnéni HIV/AIDS a dalsimi
infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim navykovych latek




- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)
- negativni plUsobeni sekt

- spektrum poruch pfijmu potravy

- sexualni rizikové chovani

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:

- domaciho nasili
- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani
- ohroZovani mravni vychovy mladeze

- poruch pf{jmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

Cilové skupiny

a) Hlavni cilovou skupinu tvofi Zaci 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se
zvlastnim prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo
podnétného rodinného prostredi, détem jinych narodnosti, détem s
nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych
vyvojovych poruch chovani.

b) Pedagogové jako jeden tym, se zvlaStnim pfihlédnutim k zacinajicim
pedagogim a pedagoglim bez odborné kvalifikace.

c) Rodice déti navstévujicich nasi $kolu. Zvlastni pozornost je vénovana
skupindm rodicl tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo
vyskyt drog. Individudlni pozornost je pak vénovéna rodi¢iim Zakd, u
kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a
kouFeni, rodicim Zakd — agresor( v pfipadech Sikany.




Vychodiska pro preventivni program

V ramci prevence rizikového chovani se Skola zaméfila na aktivni
vyuzivani volného ¢&asu, a to predevSsim bohatou nabidkou
volnocdasovych aktivit.

Témata prevence rizikového chovani se dle SVP a preventivniho
programu objevuji v jednotlivych vyucovacich predmétech. Do vyuky
zafazujeme témata z etické vychovy, kde 7daci ziskavaji povédomi o
zasadach spolecenského chovani, souZiti ve spolecnosti, apod. Stale
casteji se vramci informatiky a mediadlni vychovy zamérfujeme na
oblast, ktera se tyka bezpecnosti n internetu a kybersikany.

Vénujeme velkou pozornost prevenci koufeni, vulgarnimu
vyjadrovani u zakd, slovni agresi a zplGsobim jejiho feseni. Nedilnou
soucasti naseho Usili je snaha o zlepsovani vztah(l mezi spoluzaky ve
Skolnich kolektivech a v neposledni radé reseni zaskolactvi.

Cile prevence na Skole

Cilem Preventivniho programu je vytvaret kvalitni mezilidské vztahy
ve Skole, pracovat nadale v pratelském klimatu Skoly a prevenci
predchazet socialné negativnim jeviim. Cilena a programové
zamerena prace s tfidnim kolektivem pomze vytvaret kamaradské a
nezavadné prostredi ve tfidé. Zamérfime se také na osobnostni a
‘socialni vychovu, zejména n budovani kladnych postojl a zlepseni
komunikace. Chceme vést Zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a za
velmi dlleZité povazujeme také zlepseni spoluprace s rodici. Nadale
budeme podporovat ty metody a formy prace, které povedou ke
zlepSovani vztah( mezi zZaky, ke zlepSovani jejich chovani mezi sebou,
ale i k dospélym osobam. Budeme u 7ak{ péstovat pocit vétsi
zodpovédnosti za své jedndni.




Dlouhodobym cilem prevence na skole je ve spolupraci s rodidi a
ostatnimi institucemi formovat osobnost Zdka, kterd je s ohledem na
svlj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat
se a Cinit spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vaZit svého
zdravi, bude si umét zorganizovat sv(j vlastni volny ¢as a bude umét
zvladat socialni dovednosti.

Vychovné usili Skoly vést k takovému plisobeni na Zaky, aby v nich byly
upevnény pozitivni vlastnosti a navyky, které jim pomohou v krizovych
situacich pfijmout nejvhodnéjsi feseni.

Prohlubovat komunikacni dovednosti mezi ucitelem, rodici a Zzakem,
posilovani sebevédomi, sebelcty a vzdjemné Ucty, reseni konflikt( a
prekonavani prekazek.

ZvySovat socialni kompetence, rozvijet socidlni dovednosti, které

napomahaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnost za
chovani, uvédomit si disledky jednani, pochopit pojem sebelcta.

Posilovat komunikacni dovednosti, zvySovat schopnost resit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch a kritiku. Vytvaret
pozitivni klima — pocit davéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty. Vést Zaky
ke zodpovédnosti z své zdravi. Vést Zaky k jasnému odmitnuti viech
projevl agresivity a destruktivniho chovéni. Motivovat ucitele a rodice
ke spolupraci n programu.

Vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikt a
ostatnich zaméstnanci Skoly k problematice prevence rizikového
chovani.

Strednédobé cile:

1) zajistit pravidelnou préci s tfidnim kolektivem (tfidni ugitel, SMP,
CK, VP)

2) podporovat vzajemnou &innost zakd (Skolni parlament)

3) pravidelné neformalni setkavani pedagogl




4) podporovat u rodic zdjem o déni ve skole
5) prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku

6) provadét dle potieby tfidnické hodiny za Uc€elem stalého a
v€asného monitorovani

ndlad ve tridach, zjistovani problémi k feSeni

Kratkodobé cile:

1) rozpracovat problematiku primarni prevence rizikového chovani
do jednotlivych pfedmé&td v rdmci SVP

2) zajistit besedy, nebo jiné aktivity s OSPOD (kuratorem pro
ml&dez), Policii CR, PPP s tématy prevence rizikového chovani,

3) zapojovat déti do aktivit Skoly

4) podporovat aktivity zaméfreny na vhodné vyuZiti volného casu
déti v aktivitach skoly, ZUS

5) resit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani

6) zajistit proskoleni uditell v oblasti prevence rizikového chovani,
vedeni tridnickych hodin

7) zajistit specializaéni studium pro SMP

8) nabidnout besedy s odborniky v oblasti PP rodi¢iim nasich Zaka,
zajistit pro rodic¢e informacni materialy k problematice
rizikového chovani

9) nacvik praktickych dovednosti, vytvareni pozitivnich navyki(




Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditel $koly

Vytvafi podminky pro predchazeni vzniku rizikového chovéani
zejména:

e zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se
zameérenim na primarni prevenci rizikového chovani

e koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym
vyhodnocovanim Minimalniho preventivniho programu a
zatlen&nim Skolniho preventivniho programu do osnov a
ucebnich plan( skolniho vzdélavaciho programu Skoly
reSenim aktualnich problém0 souvisejicich s vyskytem

rizikového chovani ve skole
jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického
pracovnika, ktery ma& pro vykon této Ccinnosti odborné
pfedpoklady, pfipadné mu umozni studium kvykonu
specializovanych cinnosti v oblasti prevence rizikového chovani

e pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika v oblasti
specifické primarni prevence a pro ¢innost skolniho metodika
s zaky a zakonnymi zstupci ve Skole

e podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného
poradce, tridnich uciteld a dalSich pedagogickych pracovnik(
skoly pri pripravé, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu

e spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym
koordinatorem prevence

e podporou aktivit pfislusného obecniho uradu zaméfenych na
vyuzivani volného Casu zakl se zfetelem k jejich zajmam a jejich
moznostem a spolupraci se zajmovymi sdruzenimi a dalSimi
subjekty.




Skolni metodik prevence

Metodické a koordinacni ¢innosti

e Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho
programu skoly.

e Koordinace a participace na realizaci aktivit skoly
zameérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexudlniho zneuzZivani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho a kriminalniho chovéni, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jeva.

e Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki skoly
v oblasti prevence rizikového chovani (vyhledavani
problémovych projevl chovani, preventivni prace s tfidnimi
kolektivy apod.), G¢ast na pravidelnych setkdvanich SPP
(vidy prvni ¢tvrtek v mésici).

e Koordinace vzdéldvani pedagogickych pracovnik( skoly v
oblasti prevence rizikového chovani.

e Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na
zapojovani multikulturnich prvkd do vzdélavaciho procesu a
na integraci Zakl/cizinch; prioritou v ramci tohoto procesu
je prevence rasizmu, xenofobie a dalsich jevd, které souvisi
s otazkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

o Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a
samospravy, které maji v kompetenci problematiku
prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi
zarizenimi a institucemi), které plisobi v oblasti prevence
rizikového chovani.




e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a
participace na intervenci a nasledné péci v pripadé akutniho
vyskytu rizikového chovani.

e Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v
poradenske péci specializovanych poradenskych zafizeni v
ramci prevence rizikového chovani v souladu s predpisy o
ochrané osobnich udaju.

e Vedeni pisemnych zdznam( umoZnujicich doloZit rozsah a
obsah Cinnosti Skolniho metodika prevence, navrzena a
realizovana opatreni.

Informacni ¢innosti

e Zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice
rizikového chovani, o nabidkach program a projektd, o
metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnik{im skoly.

o Prezentace vysledk(l preventivni prace skoly, ziskavani
novych odbornych informaci a zkuSenosti.

e Vedeni a pribéiné aktualizovani databaze spolupracovnik(
Skoly pro oblast prevence rizikového chovani (organy statni
spravy a samospravy, strediska vychovné péce, poradny,
zdravotnicka zaFizeni, Policie CR, organy socialni péce,
nestatni organizace puUsobici v oblasti prevence, centra
krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce i jednotlivi
odbornici).

Poradenské cinnosti
e Vyhledavani a orientaéni Setfeni Zakl s rizikem &i projevy

rizikového chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto
zaklm a jejich zakonnym zastupclm, pfipadné zajistovani




péce odpovidajiciho odborného pracoviste (ve spolupraci s
tridnimi uciteli).

Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych
signalll spojenych s moZnosti rozvoje rizikového chovani u
jednotlivych zakl a tfid a participace na sledovani Grovné
rizikovych faktor(, které jsou vyznamné pro rozvoj
rizikového chovani ve Skole.

Pfiprava podminek pro integraci Zakud se specifickymi
poruchami chovani ve Skole a koordinace poskytovani
poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.




Tridni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani
varovnych signdl(, podili se na realizaci preventivniho programu
a na pedagogické diagnostice vztah( ve tfidé

motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu
se Skolnim fddem a dbd na jejich ddsledné dodrzovani (vytvareni
oteviené bezpecné atmosféry a pozitivhiho socialniho klimatu
ve tridé); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi
zaky tridy

zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi cleny pedagogického
sboru a je garantem spoluprace skoly se zakonnymi zastupci Zak(
tridy

ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zakd
tridy a o jejich rodinném zazemi

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzdjemnou ddvéru mezi uitelem a zakem. Zak vi, e
se mlzZe na ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho
potfeby. Zaroven je nutné, aby zak respektoval osobnost ucitele
a uvédomoval si své povinnosti, sam pomahal s feSenim.
Slusnost na obou strandach je prvni pfedpoklad uspéchu. Ucitel se
zajima o Zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava davéru zaka i
prostiednictvim budovani vztahl srodinou a socidlnim
prostfedim 7Zaka. Pfi feSeni problém{ je ucitel otevien
komunikaci se Zakem, rodi¢em, SirSi rodinou, ostatnimi
pedagogy, vychovnou poradkyni, atd. Na zakladé dosaZeni
dohody o spoleénych cilech a postupech dochazi k celkové a
jednotné podpore zaka.



Pedagogové

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci Zak( v oblasti socialnich

dovednosti, uci podle principt a metod SVP gkoly.

Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji pripadné problémy, navrhuji opatreni.

. vytvareji prfijemné a klidné klima ve skole

. vytvareji optimalni podminky pro vzdélavaji proces, kdy je

minimalizovdno nepfiznivé ovlivhovani rozvoje schopnosti a
osobnosti Zaka

. vytvareji dlvéryhodny vztah mezi vyucujicim a zakem, aby nasel

k uciteli cestu a u néj pochopeni

. soustavné a peclivé sleduji vyvojové i individudini potreby Zaku
. v€as odhaluji poruchy vyvoje, u¢eni a chovani zaka

. soustavneé propaguji a nabizeji détem sport i jinou zajmovou

¢innost pro smysluplné traveni volného ¢asu

. ujasnuji Zakim nenasilnou formou smysl Zivota, ukazuji Zivotni

perspektivy, posiluji sebedlivéru

. Uci pfekonévat problémy a zatéZové situace

. navazuji uzky kontakt s rodici

Ucitelé vénuji pozornost zakim, registruji signaly o mozném
problému Zaka a hledaji pri¢iny a vhodné formy napravy. Pokud
je treba, spolupracuji s rodiéi, vychovnou poradkyni a zapojuji se
tak do diagnostického a terapeutického procesu. Zaci dostavaji
komplexni zpétnou vazbu od uciteld. Jsou informovani o svém
pokroku i nedostatcich. Je podporovan jejich individuaini talent
a nadani. Uditelé pomahaji zakim vybudovat si divéru sama
v sebe, ve vlastni sily a pozitivni vztah k okolnimu svétu.




Metody a formy prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuZivany takeé
dalsi metody, které se dosud osvéddily:

- aktivni socialni uceni

vyklad (informace)

individudlni ptistup k zakim

samostatna prace (vytvarné, slohové, referaty...)
pfednasky, besedy

dramaticka vychova, socialni hry, hrani roli, obhajoba nazoru,
trénovani zpusobu odmitani nabidky drog...

PRIMARNI PREVENCE V RAMCI VYUKY PREDMETU

Prevence rizikového chovani je soucasti SVP a platnych uéebnich osnov.
Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v hodinach:

rodinné vychovy

obcanské vychovy

chemie, pfirodopisu, prirodovédy
prvouky

vlastivédy, zemépisu a déjepisu
Ceského jazyka

télesné vychovy

Rlzné aspekty preventivniho pUsobeni jsou mezipfedmétové
koordinovany. Prevenci provadime i tehdy, kdyZ nastane vhodnd
situace (napr. dotazy déti, schlizka rodic(i, problém ve tridé).

stupen

Po péti letech maji déti umét:




- definovat rodinu jako zazemi a utocisté

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi
- mit zakladni socidlni dovednosti

- umét se chranit pfed cizimi lidmi

- mit zakladni zdravotni navyky

- umeét si spravné zorganizovat svuj volny ¢as

- umét rozlisit [éky a navykové latky

- znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych
latkach

- znat nasledky uzivani navykovych latek

- umeét odmitat

Il. stupen

Prace na druhém stupni je velmi narocnd na koordinaci tak, aby byla
probrana vSechna témata, ale nedochazelo k jejich prekryvéani a
presyceni zakd informacemi. S tématy z oblasti prevence pracujeme
v predmétech vychova k obcanstvi a vychova ke zdravi, ¢lovék a svét
prace, pfirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura. K préci s
tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,
projektové vyucovani, skupinové prace, besed, prednasek. Prechod na
druhy stupen zakladni skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich
zatéZovych situaci — zména tridniho ucitele, stfidani vyucujicich
v jednotlivych predmétech, odchod nékterych spoluzak(i na viceletd
gymnazia nebo do sportovnich tfid. V neposledni fadé jsou to vysoké
naroky na objem a strukturu udiva. V tomto vékovém obdobi dochazi
k celé radé fyzickych a psychickych promén a je tedy obdobim
rizikovym pro nastup socialné patologickych jevd.




Z4ci pred opugténim ZS maji znat a umét:

- pojmenovat zakladni navykové latky,

- znat jejich Ucinky na lidsky organismus,

- orientovat se v problematice zavislosti,

- znat zdkladni pravni normy,

- védeét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku,
- posilovat své sebevédomi,

- spravné se rozhodovat, odmitat,

- zaujimat zdravé Zivotni postoje,

- orientovat se v problematice sexualni vychovy,

- branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc,

- zvladat zakladni socialni dovednosti.

PRIMARNI PREVENCE V RAMCI SKOLNi DOCHAZKY

1. - 5. rocnik

e Dopravni vychova

o /drava vyZiva

e Prevence koufeni a alkoholu
o Klima ttidy

e Bezpecné v kyberprostoru

o Tvorba pravidel tfidy, vztahy mezi vrstevniky, agresivita a jeji
zvladani

e Role ve tride¢ /sociogram/




6.roénik

e Tvoreni skupin a prace v nich, zpUsoby komunikace

e Klima tfidy, Ucta a sebelcta, zvySovani sebevédomi, sila

pozitivniho mysleni

e Cas promén

e Bezpecné v kyberprostoru

e QOchrana zdravi

e Zvladnuti ndroénych situaci — zvyseni objemu a struktury uciva,
stridani uciteld

e Vytvoreni kvalitniho kolektivu teambuilding, pomoc, tolerance,

respekt

e Boj proti Sikané

7.rocnik
e Beseda s kuratorem na aktualni téma
e Bezpecnév kyberprostofu
e Mam vztek aneb jak na emoce

e Odpovédnost za své zdravi — prevence UrazQ




e Asertivni chovani

8.rocnik
o Besedars kuratorem na aktudini téma
e Trestni zodpovédnost- policie CR, kurator
e Kybersikana
e Jsem to ja- poruchy prijmu potravy
e Drogy — energeticka bomba
e Klima tridy

e L|aska, sex a néznosti

9.rocnik

e Trestni zodpovédnost- policie CR, kurator
e Jsem to ja- poruchy pfijmu potravy

e Drogy- energeticka bomba

e Klima tfidy

e L3ska, sex a néZnosti, antikoncepce

Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Nabidka zajmovych krouzk{ a aktivit:




e Florbal

e Dramaticky

o TJ Sokol Gol¢av Jenikov

e HZS Golcav Jenikov

e MO CRS Gol&av Jenikov

e Vytvarny krouzek

e Spoluprace se ZUS

e Krouzek volejbalu

e Krouzky rucnich praci a hry na hudebni nastroje
e Véda je zabava

e Stavime s Merkurem

Spoluprace s rodici a vzajemna informovanost

Problémy spojené s drogami a dalSimi formami rizikového
chovani je tfeba resit ve vzajemné spoluprdci. Pro zajisténi efektivity
programu je dulezita informovanost rodi¢l a Zdkl. Rodice jsou
informovani na tfidnich schlizkdch, na webovych strankach,
prostfednictvim informacni nasténky. S rodi¢i problémovych Zak(
probiha informace na schlizkdch vychovné komise.

Ucitelé nabizeji véem rodi¢im moznost individudlni konzultace. Déti i
rodiCe jsou seznameni s konzultacnimi hodinami vSech ucitell
prostfednictvim organizacnich pokynl nebo internetovych stranek
Skoly. Zaroven veédi, ze vzavainych pripadech se lze obratit na
pedagoga ihned, ten zvaii situaci a dle zdvaznosti ji fesi.

Rodi¢e mohou vyuZivat konzultaéni hodiny SMP a vychovného
poradce. Mensi vychovné problémy fesi tfidni ucitelé ve spolupréci
s rodiCi a reditelstvim Skoly. Vétsi problémy fesi vedeni skoly,
metodik prevence a vychovny poradce.




V pfipadé prokazani c¢i podezfeni na zneuZiti ndvykové latky,
dealerstvi, zaskolactvi nebo zanedbani péce, tyrani svéfené osoby je
kontaktovano pracoviité OSPOD, policie CR, rodie a pfisluiné
zdravotnické zafizeni.

Vletosnim Skolnim roce spolupracujeme s Centrem primarni
prevence Spektrum ze Zd'aru nad Sazavou. Cilem program je predejit
spolecensky nezadoucim jevim n cilovou skupinu zZakd. Mezi tyto jevy
patfi pfedevSim negativismus, zaskolactvi, ostrakismus, zavislostni
chovani, rizikové formy sebeprosazeni, sebeposkozovani, rasismus,
xenofobie, projevy nasili a agrese a dalsi.

Programy primarni prevence usiluji o to, aby cilovd skupina ziskala
znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdrvi Zivotni styl a aby tyto
nastroje dokazala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé realizace
programu, ale i v budoucnu. Zakladem téchto program( je oteviena
komunikace, dlouhodobost, srozumitelnost, pruznost, dadvéryhodnost
a spoluzodpovédnost. Pracuje se formou komunitniho kruhu, ktery je
vhodny pro rozvoj vztah( mezi zaky i Zaky a ucitelem s cilem vytvareni
bezpecného klimatu tfidy a pocitu bezpedi u kazdého Zaka. Pozitivni
vazby v kolektivu pfindsi moZnost zaZit spoleéné pocit Uspéchu a
zvlddnout pripadny neuspéch. Podporuji rozvoj jednotlived uvnitf
skupiny. U¢elem a cilem téchto programi je, aby si Zaci uvédomili
nebezpedi, ktera se skryvaji za jakymkoliv rizikovym chovanim a
zaroven, aby si uvédomili svoji hodnotu, svoji distojnost a svoje pravo
byt chranéni, prijimani a respektovani.

Jednd se o program dlouhodobé primarni prevence v 1. -5. ro¢niku
v rozsahu tri vyucovacich hodin v kazdém pololeti. Soucasti jsou také
dvé konzultace s kazidou tfidni ucitelkou a metodickou primarni
prevence.

Nedilnou soucasti naseho preventivniho programu jsou jednorazové
akce probihajici béhem Skolniho roku. Jedna se napf. o sportovni,
turistické a kulturni akce. Poradame také lyZarské kurzy, sbér starého
papiru, navstévujeme filmova a divadelni predstaveni, besedy
s vyznamnymi lidmi, jezdime na vystavy a skolni vylety.




