Informace k lyzarskému vycvikovému kurzu
30.1.-5. 2. 2022

Ubytovani: chata Lenka, strava chata Kristyna, Jedlova v Orlickych horach (http://www.chatakristyna.cz)
Odjezd: od hlavni budovy ZS Gol¢tv Jenikov, v 8.00
Piijezd: k hlavni budové ZS Goléuv Jenikov, cca. v 16.00

Pied odjezdem na LVK Zici odevzdaji:
- Zavazné vyplnénou piihlasku, staci potvrdit zajem o LVK do elektronické zakovské (do 30. 4. 2021)
- Po névratu do skol odevzda zak vytisténou piihlasku tfidni ucitelce/uciteli

- Rodic¢e uhradi pfevodem ¢astku 5.000 K¢ (do 31. 10. 2021), neucini-li tak, dité bude z LVK vytazeno
- Z4ci odevzdaji kopii ¢i karti¢ku pojisténce tf. u¢itelce (do 31. 10. 2021)

- Doporucujeme rodi¢iim, aby pied odjezdem posilovali u déti imunitni systém (vitaminy, otuzovani) a
ptipravili je na zvySenou fyzickou zatéz

V den odjezdu Zaci v podepsané obalce odevzdaji:
- Potvrzeni o bezinfek¢énosti

- Potvrzeni o setizeni vazani lyZzi

- Denni rozpis pravidelné uzivanych 1éka

- Alergie (strava, pobyt)

Do autobusu Zici nastoupi pouze s priru¢nim zavazadlem, ve kterém bude:
- Mald svacina a piti (obéd bude jiz na chat¢ zajistén)

- Léky proti nevolnosti (kdo trpi nevolnosti, vezme si praSek uz doma)

- Igelitové sacky pro piipad nevolnosti

- Drobné kapesné na kratkou zastavku béhem cesty

- Kapesni spolecenské hry, ¢teni

- Obuv na ptezuti (pfezouvame se hned pfi vstupu do chaty)

Vybaveni na lyZarsky kurz:

Lyze a hilky budou zabaleny v lyzatském vaku.

Lyzatské boty budou umisténé ve vaku na lyzédky nebo V pevné tasce, ne igelitové!

Lyze, hulky i lyzatské boty budou podepsané! Déti si je Casto nepoznaji ¢i zaménuji.

Osobni véci potfebné na tydenni pobyt budou umistény v kufru ¢i batohu (mtze byt podepsany).

Stravovani
- PIné penze véetné pitného rezimu (stravovani za¢ina ob&édem v den piijezdu a kon¢i obédem v den odjezdu)
- Na chaté Kristyné je moznost zakoupit drobné obcerstveni (laskominy)

Pojisténi
- Z4ci jsou pojisténi v ramci Skoly (je mozné vlastni ptipojisténi)!

Penize
- Z4ci si s sebou mohou vzit kapesné (pi. nakup pohledka, drobné ob&erstveni apod.). Ztratu $kola nehradi.

Upozornéni

- Z4ci musi byt zdravi (Viz Potvrzeni o bezinfekénosti). Nachlazeny Zak se nemtize LVK ziéastnit z diivodu
Sifeni infekce.

- Pravidelné€ uzivané Iéky veze zak s sebou. Po piijezdu je odevzda I¢kati LVK. Léky musi byt podepsané.

- V ptipadé nahlych zdravotnich komplikaci, ¢i hrubého poruSeni kazné se fesi situace odjezdem ditéte z
kurzu na naklady rodica.

- Mobilni telefony maji zaci v pribéhu dne vypnuté, zapinaji je pouze v dobé odpoledniho volna. Respektujte
tento ¢as. V ptipade nutnosti volejte na sluzebni telefon 720 468 231.

Sjezdové traté

- Vycvik probiha podle sné¢hovych podminek a lyzatskych dovednosti ucastnikll na sjezdovce START
(http://www.tendrsvejda.cz) 80 metrli od chaty a ve SKICENTRUM v Destném v Orlickych horach
(http://www.skicentrumdestne.cz) cca 4 kilometry skibusem. ZMENY VYHRAZENY!!!



Seznam véci na lyzarsky kurz

Tento seznam véci je pouze orientacni, rodice ho mohou upravit a doplnit podle vlastniho uvazeni.

Seznam povinnych véci:
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sjezdové lyze, hiilky - vSe bude ve vaku

lyzatska helma, lyzatské bryle, lyzaiské boty

lyZariské boty nedavejte do vaku k lyZim ani do igelitovych tasek!!

lyze, boty, hiilky détem oznacte — ¢asto nevédi, co je jejich (véci si mohou zaménit)

potvrzeni ze servisu (pijcovny) o sefizeni lyzi (potvrzeni pfinesou i ti, ktefi maji vlastni lyze)
zdravotni prohlaseni o bezinfek¢nosti (zaci obdrzi cca 1 tyden pied odjezdem a odevzdaji v den
odjezdu na lyzaisky kurz)

psaci potieby a pastelky (na zajmové aktivity — spole¢né traveni volného ¢asu)

Seznam doporucenych véci:
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lyzatska bunda, lyzatrské kalhoty

¢epice (alespont dve), nepromokavé rukavice (alespoii dvoje)

Sala nebo Satek

spodni pradlo (dostatek!)

tricka (i s dlouhym rukavem), tilka, termopradlo

ponozky (normalni i teplé — dostatek!), podkolenky, puncochace (spodky)

svetr, mikinu

pyzZamo (nebo néco na spani)

domaéci obleceni na chatu

prezivky (vezmeéte si je s sebou do batohu do autobusu), zimni boty

hygienické potieby, rucnik, kapesniky

pomada na rty, krém na obli¢ej, slune¢ni bryle

roller (drzak) na skipas nebo vhodné upravenou bundu (kapsa na rukavu apod.)

hry pro volny ¢as, cukrovinky, susenky....

penize pro vlastni potfebu, penize na lyzaiské vleky nejsou potieba

svacina do autobusu; Kinedryl, igelitovy sacek (pokud ditéti byva $patné v autobusu)
vzhledem Kk tomu, Ze nékdo si véci za cely tyden nestihne vybalit, doporuc¢ujeme dat détem véci
do kufru nebo do cestovni tasky, ve kterych se hleda 1épe a rychleji neZ v batohu. Autobus nas
doveze ptimo k chaté, takze s vécmi neptjdeme daleko.

salové obuti + florbalka (byva zvykem, Ze si 1 den jdeme zahrat florbal proti ZS De$tna)

Seznam NEdoporuéenych véci:

o

cennosti v§eho druhu — za ztratu nemuzeme ruéit!!

Zaci, ktefi se zi¢astni kurzu, musi byt zdravi. Rodice téch zakd, ktefi maji zdravotni problémy, ale
mohou se na doporuceni lékate kurzu zacastnit, jsou povinni lékafe kurzu s témito problémy sezndmit.

Stravovani je zajiSténo na chaté Kristyna (70 m od chaty Lenka, kde jsme ubytovani). Zacina 30. 1.
obédem a konci 5. 2. 2022 obédem. DéEti maji v cené snidani, obéd a veceii v dostate¢ném mnozstvi.

V piipad¢ potieby volejte na sluzebni telefon 720 468 231.

Odjezd: 30.
Navrat: 5.

1. 2022 v 8% od skoly
2. 2022 cca. v 16 ke §kole (déti Vam vcas zavolaji)



Informace o lyzaiském vycvikovém kurzu zaku 6. a 8. trid

Pobyt na horach 30. 1. - 5. 2. 2022, ubytovani na chaté Lenka, strava na chaté Kristyna v Jedlové v Orlickych
horach. Cena ubytovani cca 2.900,- K¢ (nocleh s plnou penzi). Cena lyzafskych vlekd cca. 1.700,- KE. Doprava
tam i zpét cca. 400,- K& (zalezi na poctu ucastnikl). Skute¢na cena kurzu bude po navratu vyucétovana, tj. rozdil
doplacen ¢i vracen. Prihlaseny ucastnik musi zaplatit do konce Fijna 2021 ¢astku 5.000 K& na ucet Skoly
1124390359/0800.

Jako variabilni symbol uvadéjte osobni Cislo, které je:

pribéhu mésice Fijna 2021. Zavaznou pfihlasku musi zajemce odevzdat do 30. 4. 2021.

Zde odstfihnout

Zavazna prihlaska na lyzarsky pobyt na horach (chata Lenka 30. 1. - 5. 2. 2022)
Lyzafsky pobyt na horach neni povinny pro zaky zakladni Skoly. Je podminén souhlasem rodi¢t a posudkem
lékafe o zdravotni zplsobilosti. Cena pobytu bude celkem cca 5.000,- K&, pfipadny rozdil bude doplacen ¢&i
vracen.

V pfipadé zruSeni pfihlaSky rodiCe zaplati storno poplatek, ktery stanovi zdkladni Skola. Neplati pro dolozené,
nahlé onemocnéni.

JMENO ZaKa ... Datum narozeni .........cooooiiiiiiiiiii
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Rodi¢e souhlasi s u€asti jmenovaného zaka na LVK.

podpis zakonnych zastupcl

ZDRAVOTNI PROHLASENI
Prohlasuji, Ze oSettujici 1ékat nenatidil ditéti:

Jméno a prijmeni ditéte:

Datum narozeni:

Adresa bydlisté:

zménu rezimu, dit€ nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota apod.) a okresni
hygienik ani oSettujici 1€kat mu nenafidil karanténni opatteni. Neni mi téz znamo, Ze

Vv poslednich dvou tydnech piislo toto dité do styku s osobami, které onemocnély
pfenosnou nemoci.

Dité je schopno zucastnit se lyzafského kurzu v dob¢ od 30. 1. 2022 do 5. 2. 2022.

Jsem si védom(a) pravnich nasledk, které¢ by mé postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo

nepravdivé.

V(e) dne 30. 1. 2022

podpis zékonnych zastupct



