
Atletika pro děti do škol – je projekt pod záštitou Českého atletického svazu určený 

pro děti z 1. stupně. Naše škola je zapojena do projektu již 5. rokem. 

Cílem projektu je nabídnout rodičům a jejich dětem kvalitní volnočasovou aktivitu a 

podpořit jejich sportovní přípravu. 

V průběhu celého školního roku se děti věnují různým atletickým disciplínám, např. 

hod kriketovým míčkem, hod oštěpem, skok daleký, skok z místa, člunkový běh, 

štafetové běhy atd.  

 


