
Jídelní lístek 

18. 1. – 22. 1. 2021 
 
 
Pondělí: polévka čočková – 1a,12,9 
 1. pečené rybí filé na másle, brambor, zeleninový salát – kopr, křen – 7,4,1a 
 2.  koprová omáčka, vejce, brambor – 1a,3,7 
  ovocný čaj, voda, la – café - 7 
 
    
Úterý: polévka zeleninová s tarhoňou – 9,12 
 1. maďarský hovězí guláš, těstoviny – 1a,12 
 2.  rýžová kaše s kakaem a skořicí, máslo – 7                   
  hot drink, voda, mléko, ovoce - 7 
 
    
Středa: polévka rajská s rýží – 1a,9,12 

1. kuřecí směs se zeleninou, hranolky, brambor – 1a,9 
2. květákový mozeček, brambor, sterilovaná okurka – 1a,3,10 

zakysaná smetana s lupínky, džus, voda, horká čokoláda - 7 
 
 
Čtvrtek:        polévka zeleninová s kapáním – 9,12,3,1b,7 
 1. hamburská vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík – 1a,1b,3,7,9 
 2.  rýže s bulgurem po čínsku – 12                                                          
  černý čaj s citrónem, voda, mléčný koktejl, zelenina - 7 
    
 
    
Pátek: polévka ze zeleného hrášku – 1a,12,7 
 1. halušky s anglickou slaninou, zelí, cibulka – 1a,3 
 2.  těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou – 3,7  
  ovocný čaj, voda, ovocné mléko, ovoce - 7 
 
 
Dobrou chuť přeje kolektiv kuchařek Š. J. 

 
Jídlo je určené k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčku vyhrazena. 


