
Ovoce do škol 

Naše škola se účastní projektu „OVOCE DO ŠKOL“, v rámci kterého je dětem 1. - 5. 

ročníku ZDARMA dodáváno čerstvé ovoce a zelenina či 100% džusy (1x za týden). 

 

Projekt OVOCE DO ŠKOL probíhá na naší škole již třetím rokem a těší se stále větší 

oblíbenosti. Vznikl proto, aby pomáhal vytvářet správné stravovací návyky dětí, bojovat proti 

narůstající dětské obezitě nebo přispívat k trvalému zvýšení spotřeby ovoce a zeleniny u dětí. 

Celosvětové výzkumy dokazují, že pravidelná konzumace ovoce a zeleniny pomáhá chránit 

nejen zdraví dětí, ale zvyšuje i jejich imunitu. 

 

Více informací o projektu „OVOCE DO ŠKOL“ najdete na www.ovocedoskol.szif.cz. 

 

http://www.ovocedoskol.szif.cz/

