DUM DETI A MLADEZE, pfispévkovd organizace
Lanecka ul. 699, 582 91 Svétla nad Sazavou

ICO: 75 111 021, tel. 737 710 312,

Svetla
nad

Sdzavo e-mail: ddm.svetla@tiscali.cz, www.ddm-svetla.cz

DUm déti a mladeZe Svétla nad Sazavou, prispévkova organizace je Skolskym zafizenim,
které nabizi rGznorodé aktivity pro volny ¢as déti i dospélych.
Pobocka DDM je v Golcové Jenikové od skolniho roku 2016/2017.

V Golcové Jenikove vyuzivdame zejména cvicebni sal pavilonu vedle zakladni Skoly
a sokolovnu.

DDM nema statut skoly. Proto zde neprobiha vyuka, ale tzv. zajmova Cinnost v krouZcich,
napriklad sportovnich, rukodélnych, apod. Zajmova Cinnost je zahajovana vétSinou v fijnu
a konci v kvétnu. Muze také probihat v zafi a ¢ervnu, a to podle individudlnich potreb
krouzk( a ucastnik( zdjmového vzdélavani. Pfed nastupem do zdjmové cinnosti krouzku je
ucastnik povinen zaplatit Uplatu za zajmové vzdélavani, tzv. krouzkovné.

Pred zacatkem zajmové cinnosti je zvefejnéna nabidka krouzkd pro aktualni skolni rok,
kde jsou uvedeny: Nazev krouzku, cena, napli, vedouci, pfedpokladany termin a ¢as,
kontaktni udaje.

DDM spolupracuje s mistnimi organizacemi a spolky, zejména s Méstem Golcédv Jenikov,
ZS a MS v Gol¢oveé Jenikoveé a s TJ Sokol Gol&Gv Jenikov. Pravidelné se G¢astnime kulturniho
déni ve mésté i v jeho okoli.

Kontaktni udaje:

Mgr. Olga Fialova, DiS., feditelka DDM, tel. 737 710 312

e-mail: ddm.svetla@tiscali.cz

Internetové stranky DDM Svétla nad Sazavou: www.ddm-svetla.cz

Facebook: @ddmko.cz
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KROUZKY PRO DETI ve véku 0 az 17 let

> BABY CVICENI GOLCUV JENIKOV 500,-K&/10 vstupti
(tradicni cvicenicko pro maminky s détmi-batolaty, propojeno s rozvojem motoriky,
Fikankami a hudbou)

Vede: Lenka Radilova, DiS.

UTERY 15.00 — 16.00 BATOLATA GJ
Informace o cviéeni obdrzite mailem: skrdla@centrum.cz

ZACINAME v titery 6. Fijna 2020

» BADMINTON GJ 800,-K¢/Fijen - ¢erven
(pokracujeme v tréninku badmintonu, vhodné pro Skoldky, zdklady naucime)

Vedou: Bc. Tat’ana HonkySova, Jana Vidourkova

UTERY 15.00 — 16.30 sokolovna GJ
Informace o cviéeni obdrzite mailem: honkysova@email.cz

ZACINAME v titery 6. Fijna 2020

> DETSKA JOGA 400,-K¢/10 vstupti
(joga hravé pro déti ve véku 3 — 7 let)
Vede: Mgr. Katerina VavruSkova
CTVRTEK 16.30—17.15

Informace o cvi¢eni obdrzite mailem: babygj@seznam.cz
ZACINAME ve étvrtek 1. iijna 2020

» FLORBAL DDM GJ mladsi §kolaci 2. - 5. tiida 700,-K¢/8 mésicii vyuky
(zdakladni priprava k florbalu, ndacvik a upeviiovani florbalovych dovednosti, pidtel. utkdni)

Vede: Mgr. Jiii Blabolil, mail: blabolil.jiri@seznam.cz
PONDELI 15.30-17.00 (2. - 5. #), sokolovna GJ
PATEK  12.30 - 14.00 (2. - 5. #%.), sokolovna GJ

ZACINAME v pondéli 5. Fijna 2020
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» STREET DANCE GJ 960,-K¢/Fijen - erven
(tanecni krouZek zdaklady Street dance)

Vede: Martina Pejcharovd, DiS.
STREDA 13.00 — 14.00 G-dancers II (mladsi 6 — 11 let)

14.00 — 15.00 G-dancers | (starsi 11— 16 let)
Informace o cvi¢eni obdrzite mailem: MartinaPejcharova@seznam.cz

I1IN4bor: STREDA 16. 9. 2020, 13.00 — 14.00 pavilon!!!

ZACINAME ve stiedu 7. Fijna 2020

KROUZKY PRO DOSPELAKY ve véku 18 az 100 let

» BOSU cviceni pro Zeny 500,-K¢/10 vstupii
(cviceni a posilovani na micich BOSU)
Vede: Mgr. Katerina VavruSkova

STREDA 18.00 — 19.00

19.00 — 20.00
Informace o cviéeni obdrzite mailem: kata.vobo@seznam.cz
ZACINAME ve stiedu 16. zda¥i 2020

> GYM. MICE cviéeni pro Zeny 500,-K¢/10 vstupt
(cviceni a posilovani na gymnastickych micich)
Vede: Mgr. Kateiina Vavruskova
CTVRTEK 17.30 - 18.30
Informace o cvic¢eni obdrzite mailem: kata.vobo@seznam.cz

ZACINAME ve &tvrtek 17, zaiti 2020

> KOLA MATOUSEK permanentka, upi‘esni vedouci
(cviceni a posilovani na spin. kolech)
Vede: Jiii MatouSek
Pitedpoklidané dny: UTERY, CTVRTEK
Informace o cvi¢eni obdrzite mailem: jirka.matousekl@seznam.cz

ZACINAME béhem zd¥i dle domluvy s vedoucim
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» KONDICNi CVICENI S ALOU 50,-K¢&/hod.
(kondicni cviceni pro Zeny)
Vede: Be. Alena Hruskova
PATEK 18.00 — 19.00
Informace o cvi¢eni obdrzite mailem: alahru@seznam.cz

ZACINAME v pdtek 18. zditi 2020

> ROZCVICKA SE ZDENKOU 50,-K¢&/hod.
(kondiéni cviceni pro Zeny)
Vede: Mgr. Zderika DuSkova
UTERY 9.30 — 10.30
Informace o cvié¢eni obdrzite mailem: zdenka.duskova@seznam.cz

ZACINAME v dtery 6. iijna 2020

> SENIOR CVICENI S FEDOU
(kondicni cviceni pro Zeny)

Vede: Ing. Feodora Popilkova

PONDELT 16.30 - 17.30  cviceni na %idlich Senior plus 30,-K¢/hod.
PONDELI 17.30 — 18.30 cvideni Senior Fit 40,-Kc/hod.

Informace o cviceni obdrzite mailem: feodora@centrum.cz

ZACINAME v pondéli 14. zd¥i 2020

PRIHLASKY jsou k dispozici na webovych strankach DDM: www.ddm-svetla.cz

Prosime o jejich dikladné a Citelné vyplnéni. Mlizete je naskenovat a od utery 1. 9. 2020
zasilat na adresu DDM: ddm.svetla@tiscali.cz

Doklad pro pojistovnu (pohybové krouzky DDM) potvrzujeme az po radné uhradé krouzku na ucet
DDM. Potvrzeni dokladu pro pojistovnu si mazete v DDM zafidit od 1. Fijna 2020.
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