Sportuj ve skole

D&

projekt v ramci SD

e V letodnim gkolnim roce je projekt SPORTUJ VE SKOLE
soucasti SVP pro SD.

e Projekt je uréen pro véechny déti, které navstévuji SD.

e Déti se budou vénovat rozmanitym pohybovym aktivitam
kazdou stredu a to na viceucelovém hfisti ¢i v sokolovné.

e Garantem a realizatorem projektu v ramci SD je Mgr. JiFi
Blabolil ve spolupraci s vychovatelkami SD.

e Déti budou potrebovat: pohodiné sportovni obleceni,
sportovni obuv na viceucelové hristé a do sokolovny
(mohou byt stejné prezlvky), prip. tekutiny (nejlépe vodu).

Casové rozlozeni: kazdou stfedu (s vyjimkou prazdnin apod.)

1. tfida =13.30 - 14.15
2. tfida = 14.15-15.00
3.-5.tf. =15.00 - 15.45

Cilem projektu je rozvijet pohybové schopnosti déti a
péstovat v nich kladny vztah k pohybu. Nejde o vykony,
ale o snahu podpofrit prirozeny pohyb, ktery se
z bézného zivota dnesnich déti vytraci.



