Jak pomuzeme ditéti v adaptaci
na materskou skolu

Vstup do materské Skoly je pro dité nova Zivotni situace. Pro déti i rodice je to
naroéné obdobi. Uspé¥na adaptace je zavisla na zralosti, samostatnosti ditéte.
Na chuti ditéte vstoupit do kolektivu, na navazani kontaktu ucitelka —dité — rodic.
DuleZita je psychicka odolnost ditéte.

Zajdéte si pohrat do MS pfed nastupem. Prohlédnéte si prostory budovy,
t¥idu, okoli. Sdilejte s ditétem jeho pocity a dojmy. V nagi MS je to moiné
s doprovodem dospélého od 17. 8. do 28. 8. 2020 od 9.00 do 11.00 hod.
Vypravéjte, Ctéte si o détech, které chodi do skolky.

Vysvétlete ditéti, pro¢ jde do Skolky. V zadném pripadé dité Skolkou
nestrasit!!!

Spole¢né s ditétem kupte véci potrebné do skolky.

Sdilejte s ditétem vyhody Skolky. Ve Skolce jsou kamaradi, hracky, legrace,
stavebnice, vylety, ... Skolka neni za trest.

Povidejte si s ditétem, jak vypada den ve Skolce, kdy si pro dité dojdete, zZe
se na sebe budete tésit.

Natrénujte odlouceni ditéte od rodi¢li napf. ndvstévou, pobytem u
babicky, tety,... Chodte s ditéetem do kolektivu déti. Dité se tim stava
samostatnou osobnosti.

Vedte dité k sebeobsluze, k samostatnosti v hygiené, oblékani, v jidle.
Vérte ditéti, Ze to ve Skolce zvlddne. Podporte jeho sebedivéru.

Odliste projevy stesku ditéte od citového vydirani, od zacinajici nemoci.
Tedy situaci, kdy Vas dité opravdu potrebuje.

Neslibujte ditéti to, co nemuzete splnit.

Dllezity je pravidelny denni rezim, ktery je dobré zacit jiz dfive pred
nastupem do MS. Pravidelnd dochazka do $kolky. Rozvrhnout si ¢as a
nespéchat.

Pokud dité bude plakat, bud'te pfivétivi, ale ROZHODNI!!! Rozlou&eni by se
nemélo protahovat, neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani ve vzteku
po hadce s ditétem.

Dejte ditéti néco dlivérného z domova — nejlépe malého plysaka, mékkou
malou hracku.



