Naucte dité turecky sed s humornou basnickou

Cil: Spravny
vzpfimeny sed.
Motivace:
basnicka

- zada se rovnaji,
jako kdyz si
ptacek rovna
kridla — ramena
vytahnout
nahoru a pak
zasadit dozadu
dolu.

doporuceni: déti
roztahnou prsty u
nohou (jako
Zabicka) — to jim
pomuze k
automatickému
narovnani zad.
Pokud se jim to
nedafi, zkouseji
se naznakem
vytahovat na
temeni, jakoby
byly loutkou.

Sedi turek, hlavou kyvd,
mradi s¢ a neusmivi,
Pojd si hrdt, pojd si hrit,
pojd si hlavu na zem dat
Usmivej se, stary turku,
misto nosu mam okurku.
Pojd si hrit, pojd si hrat,
pojd si hlavu na zem dat.
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