
 Jídelní lístek 

       8. 4. – 12. 4. 2019 
 

 Tento týden se vaří na oběd č. 2. italská kuchyně 
 
        
 Pondělí:     polévka hrachová – 1a,9,12 

1.  Zapečené těstoviny se salámem, steril. okurka, červená řepa, salát – 1b,3,7,10 
2.  Sladké rýžové smaženky – 1b,3,7 

    Džus, voda, mléko, ovocné mléko - 7 
   
 
Úterý:        polévka minestrone (fazole, rajčata, brambor, cuketa) – 1a,9,12,7 

1.    Vepřová kýta na paprice, houskový knedlík – 1a,3,7 
2.    Italské špagety carbonara (špagety, anglická slanina, česnek) – 1a,12,3  

   Ledový čaj, voda, kapucínek, mléko, ovoce - 7 
 

Středa:       polévka brokolicový krém – 1a,9,12 
1.    Zeleninové rizoto se sýrem – 7,9,12 
2.    Bramborové gnocchi s kuřecím a špenátem (maso, špenát, parmazán) – 3,7,1a   
         Ovocná přesnídávka, mléko, voda, hot drink, mléčný koktejl - 7 
 
 

Čtvrtek:      polévka cizrnová – 1a,9,12 
1.     Zapečené rybí filé se sýrem, brambor – 7,4 
2.     Italské kuře ( rajčata, brambory, paprika, sýr) - 7 

           Džus, voda, čokoláda, mléko, zeleninový salát- 7 
  
 
Pátek:         polévka vločková – 12,9 

1.     Hovězí po makedonsku (mrk., cel., fazole), rýže  – 1a,9 
2.     Tagliatelle s krůtím a hlívou ústřičnou (maso, hlíva, smetana, těstoviny) -7 
          Ledový čaj, voda, mléko, mléčný koktejl - 7 
 

 
Dobrou chuť přeje kolektiv kuchařek Š. J. 
 
Jídlo je určené k okamžité spotřebě.   Změna jídelníčků vyhrazena. 


