
Jídelní lístek 

14. 1. – 18. 1. 2019 
 
 
Pondělí:  polévka uzená s bulgurem – 9,12 
  1. ruská hovězí pečeně, rýže – 1a,7,3 
  2.  rýžová kaše s jablkovým přelivem – 7 
   ovocné mléko, mléko, voda, ovocný čaj, ovoce - 7 
 
    
Úterý:  polévka fazolová s klobásou – 1a,9,12 
  1. pečené kuře po provensálsku, brambor, nudle – 1a,7 
  2.  zeleninový řízek, brambor – 9,12,1a,3,7  

hot drink, la - café, voda, mléko, zeleninový salát – kopr, křen - 7 
 
    
Středa:  polévka kuřecí se strouháním – 1a,12,7,3 

1. masové koule v rajské omáčce, houskový knedlík, penne – 1a,1b,3,7 
2. špagety s pórkem a žampióny, salát 

černý čaj s citrónem, voda, mléko, mléčný koktejl, zelenina - 7  
 
 
Čtvrtek:  polévka čočková – 1a,9,12 
  1. smažená tylápie, brambor, tatarská omáčka – 1a,3,7,4 
  2.  zeleninový salát s tuňákem, celozrnný rohlík – 11,4   
             horká čokoláda, mléko, voda, hot drink, džus - 7 
    
    
Pátek:  polévka brokolicový krém – 1a,12,7 
  1. bavorský závitek, bramborový knedlík – 1a,3 
  2.  kynuté knedlíky s ovocným přelivem – 1b,3,7  
   tvaroh, jogurt, mléko, ovocné mléko, ovocný čaj, voda - 7 
 
 
Dobrou chuť přeje kolektiv kuchařek Š. J. 
 
 
Změna jídelníčků a alergenů vyhrazena.  Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 


