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Programy primarni prevence rizikového chovani

Vazeni rodice,

v ramci Skolniho vyucovani se budeme setkavat s vasimi détmi pii programech skolské vSeobecné
primarni prevence, které pro vasi Skolu zajistujeme. Tyto programy jsou vytvoreny na zaklad¢
soudobych poznatkti o efektivit¢ preventivniho plisobeni s diirazem na ptiméienost dané vékoveé
skuping déti. Cilem téchto programi je pifedchdzeni vzniku rizikového chovani u déti.

Pfi praci s détmi vyuzivame prvky interakénich technik a zazitkové pedagogiky, technik arteterapie,
dramatické vychovy s diirazem na oboustrannou komunikaci.
Programy GspéSné prosly procesem certifikace MSMT.

Ptehled nabizenych programt skolské vSeobecné primérni prevence:
Moje bezpeéi (doporuéeno pro 1. - 2. tfidu ZS)

e Prevence détskych urazi

e Prevence Sikany

e Bezpecény kontakt s cizim ¢lovékem
Kdo jsem a co smim (doporuéeno pro 3. - 4. tfidu ZS)

e Predstaveni zakladnich détskych prav a souvisejicich povinnosti

e Podpora kamaradskych vztahti ve tfidé a diiraz na bezpeci

e Posilovani odpovédnosti, sebevédomi
Co mi (ne)prospiva (doporuéeno pro 4. - 5. téidu ZS)

e Podpora zdravého Zivotniho stylu

e Prevence uzivani tabakovych vyrobki a alkoholu

e Podpora zdravého vnimani sebe sama a svého téla
Umim (se) rozhodnout (doporuéeno pro 5. téidu ZS)

e Posilovani dobrych vztahli v tfidnim kolektivu

e Prevence Sikany

e Posilovani socialnich hodnot a prosocialniho chovani
Rozhodni se sam (doporuéeno pro 6. tiidu ZS)

e Podpora a dobré fungovani nove vzniklého kolektivu

e Prevence ubliZzovani

e Posilovani pozitivniho sebepojeti jednotlivci a klimatu tfidy
Pouta (ne)zavislosti (doporuéeno pro 2. stupeii ZS, SS)

e Prevence uzivani navykovych latek

e Rizika spojena se zavislostmi

e Podpora zodpovédnych postoju pii setkani se socidln€ nezadoucimi jevy a predsudky
Jak (si) neubliZit (doporuéeno pro 2. stupeii ZS, SS)

e Prevence riiznych forem rizikového chovani

e Individudlné zaméfeny na dany tiidni kolektiv

e Klade diiraz na zdravou komunikaci
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Laska (ne)bezpeéné (doporuéeno pro 8. - 9. ti¥idu ZS, SS)
e Posilovani pozitivnich vztahli mezi chlapci a dévcaty
e Osvojeni si znalosti o partnerstvi
e Prevence predCasného sexudlniho zivota
e Vlastni vztahové preference
(Ne)bezpeéné na netu (doporuéeno pro 5. — 9. tfidu ZS, SS)
e Prevence kyberSikany
e Bezpecné chovani na internetu a socialnich sitich
e Prevence dalSich rizik spojenych s pouzivanim internetu, zodpovédny pfistup k informacnim
technologiim
Cesta K toleranci (doporuéeno 6. — 9. tiidu ZS, SS)
e Trénink kritického a pluralitniho uvazovani
e Podpora pozitivniho pojeti vlastni identity v kombinaci s vstficnym vnimanim riznorodosti
e Naucit se zachazet s odlisnosti

Vzhledem Kk tomu, Ze jste nejblizsi osoby déti, je velice pravdépodobné, Ze projevi zajem se s vami
podelit o své zazitky z téchto programi. Nepochybujeme, ze v takovém piipadé budete svym détem
naslouchat, oteviené si S nimi popovidate a poskytnete jim nezkreslené informace. Pokud byste se pii
takovém rozhovoru setkali s né¢jakymi nejasnostmi, kontaktujte nds. Rovnéz nas muzete kontaktovat
Vv pfipadé zjisténi (nebo podezieni), ze vase dité¢ pfislo do kontaktu s drogami (navykovymi latkami).
Nase zatizeni se na tuto oblast specializuje.

V ptipadé jakychkoliv dotazi nas kontaktujte na Cisle +420 774419047 nebo emailu
spektrum.prevence@kolping.cz.  Bliz§i  informace  naleznete na  webovych  strankach
www.spektrum.kolping.cz.

Dékujeme za vas Cas, ktery jste vénovali Cetbé tohoto dopisu.

Tym lektort Centra primarni prevence:
Mgr. Petra Novackova, vedouci Centra primarni prevence, lektorka
Be. Alena Velechovska, lektorka
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