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Jídelní lístek 
           Tento týden se vaří na oběd číslo 2. ruská kuchyně 

 

8. 10. – 12. 10. 2018 
 
 
Pondělí: polévka zeleninová s jáhly – 9,12 

    1. segedínský guláš, houskový knedlík – 1a,7,3,10 
    2. ruské bliny (mouka, mléko, vejce, droždí, zakysaná smetana) – 1c,7  
     džus, voda, ovocné mléko, mléko, ovoce - 7 
  
 

Úterý: polévka ruský boršč – 1a,9 
1.       pečený losos na másle, brambor, okurkový a rajský salát – 4,7 
2.    ruské pelmeně (mleté maso, zakysaná smetana), jablko – 1b, 7,12 

      hot drink, voda, horká čokoláda, mléko - 7 
 

Středa:  polévka s krupicovými noky – 9,12,3,7 
      1. kuřecí plátek na španělský způsob, kolínka – 1a, 3,7 

2. nadívané ruské pirohy se zelím a uzeným (zelí, vejce, uzené) – 
1a,1c,3 

                         stéva - džus, voda, mléčný koktejl, mléko, jogurt, tvaroh - 7 
  
 
   Čtvrtek: polévka luštěninová s klobásou – 1a,9,12 

 1. smažený karbanátek, bramborová kaše, brambor, kompot – 1a,3,7 
2.      staroruské holobci (hláv. zelí, mleté maso, kopr, protlak, smetana) – 12,7 

     horká čokoláda, mléko, voda, džus - 7 
                        
 

Pátek: polévka kmínová s kapáním – 1b,3,7,12 
1.   krůtí plátek na žampionech, rýže – 1a,12 

    2. vinigret, tmavá houska (mrkev, brambor, okurky, červená řepa, maj.) – 11,10 
             mléko, ovocný čaj, voda, zelenina – 7,11 
 
Dobrou chuť přeje kolektiv kuchařek Š. J. 
 
Jídlo je určené k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčků vyhrazena. 
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