
Jídelní lístek 

1. 10. – 5. 10. 2018 
 
 

         Pondělí:  polévka hrášková (zel. hrášek) – 1a,7 
    1. zapečené těstoviny s uzeným masem, červ. řepa, ster. okurka – 3,7,10 
    2. pečené rybí filé se zeleninou a jogurtem, brambor – 4,7  
   ovocný jogurt, zakysaná smetana s ovocem, la - café - 7 

   mléko, voda, džus - 7 
 
  
        Úterý:  polévka kuřecí s kroupami – 9,12,5 

1.      vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík – 1a,3,7,10 
2.    pizza se šunkou a sýrem – 1a,7 

     ovocné mléko, mléko, hot drink, voda, čerstvá zelenina - 7 
 
  
         Středa:  polévka fazolová – 1a,9,12 
    1. zeleninové karbanátky, brambor, tatarská omáčka – 1a,3,7,9,10 
     2. přírodní kuřecí játra, brambor, tatarská omáčka – 7,10 
     čaj se sirupem, voda, mléčný koktejl, mléko, pudink   
 
 
        Čtvrtek:  polévka zeleninová – 1a,9,7,12 

 1. bavorský závitek (kuřecí maso), rýže – 1a,3,7,6 
2.        kuskus s vepřovým masem zeleninou – 12,9 

  p   paprikový salát s rajčaty a zelím, mléko, horká čokoláda, mošt, voda – 7 
 
 
         Pátek:  polévka hovězí vývar s masem a  kuskusem – 9,12 

1.    žemlovka s jablky a tvarohem – 3,7,1a 
    2.  vepřový guláš, těstoviny – 1a,3,7 

  kapucínek, mléko, džus, voda, ovoce – 7 
 
Dobrou chuť přeje kolektiv kuchařek Š. J. 
 
 
Jídlo je určené k okamžité spotřebě.  Změna jídelníčků vyhrazena. 


