hodin@ pehybu

NAVLE

Nepovinny predmét prioritné pro déti 1. - 3. trid

Vedouci: Mgr. Jifi Blabolil

Kontakt: Blabolil.Jiri@skolagj.cz

Realizace: 27. zaii 2017 - 27. ¢erven 2018

Cas vyuky: stiedy 13.15 — 14.45 (odchod ze SD ve 13.05 a navrat do SD ve 14.55)
PiihlaSeni Zaci jsou povinni ucastnit se vyuky pravidelné. Neucast musi byt Fadné
omluvena zakonnym zastupcem a to pisemné na listku ¢i na e-mail (viz. kontakt vySe).
Vyuka bude realizovana: sokolovna, viceucelové hristé

Ugel: rozvoj pohybovych aktivit déti, prevence obezity a nemoci, ovéfovani metodické
podpory

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zatadilo nasi Skolu do pokusného ovétovani
ucinnosti programu zaméfeného na navySeni pohybovych aktivit zdkG prvniho stupné
zékladnich skol (Hodina pohybu navic).

Cile pokusného ovérovani

Zlepseni zdravotniho stavu ¢eskych déti

Snizovani obezity déti

Prevence nemoci

Vytvoteni, vydani a ovéfeni metodiky pro pohybové aktivity ve Skolnich druZinach
Ovéteni moznosti pozitivniho ovlivitovani rodi¢t zakl zapojenych do pilotniho
ovefovani

Ziskat vyhodnotitelna data o prib&hu zavadéni metodiky pohybu programu

Ptipravit kvalitni podklady pro rozhodovani o tom zda a v jaké podobé zaclenit Gpravu
koncepce pohybovych aktivit do SVP $kolnich druzin.
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Napli nepovinného piredmétu:
- pohybové hry

- zéklady kopané

- basketbalu

- hazené

- volejbalu

- ragby

Vse zabavnou hrou.
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