KRAJSKA HYGIEN[CKA STANICE KRAJE VYSOCINA
SE SIDLEM V JIHLAVE

V4§ dopis zn.:

Ze dne:

Nade znatka: KHSV/g3347 /2017/EPID/Hab

K rukam
e RNDr. Kamila Ubra
Yylmye: Migr. Trena Hablcovi Odbor $kolstvi, mladeze a sportu
Telefon: 567 564 558 ) Vérni 4284/28
E-mail: irena.hableova@khsjih.cz

Datum:

586 01 Jihlava

15.2.2017

Véc: ZvySeny vyskyt infekéniho onemocnéni pfiusnic

Vazeny pane doktore,

v souvislosti se zvy3enym vyskytem infekéniho onemocnéni pfiu$nic na nékolika zakladnich
a stiednich 3kolach v Jihlavé v obdobi od pocatku ledna 2017 doposud se na Vas obracim
s prosbou o spolupraci ve véci prevence Sifeni této nakazy. Prosim, aby o niZe uvedenych zasadach
prevence a o nutnosti jejich dodrzovani byly informovany Skoly, Skolskd zafizeni, dale pak
i v8ichni zaci a jejich zadkonni zastupci.

Prevence onemocnéni (priusnice)

dodrzovat spravnou Zivotospravu:

.

xR 9 b

=58 e

11-

o pestra strava se zvySenym piisunem piirozenych vitamina

otuZovani

priméfena fyzicka aktivita (prochazky na ¢erstvém vzduchu)

¢asté vétrani a nepfetapéni mistnosti, kde pobyvéate

kvalitni a dostate¢ny spanek

vyhnout se kontaktu s nemocnymi lidmi

nechodit na mista s velkou koncentraci lidi

myt si éasto a opakované ruce mydlem pod tekouci teplou vodou nebo pouZivat
desinfekéni gely na ruce na alkoholové bazi

pri kasli a kychdni si kapesnikem zakryvat nos a usta, pouzity kapesnik vyhodit
nedotykat se rukama obli¢eje, nemnout si o¢i (sniZi se riziko pfenosu viru rukama z
kontaminovanych predmétit)

nepujéovat si mobilni telefony, sklenice, pFibory, u déti hracky apod

vyhnout se poddvani rukou, objimani a libani

posilit imunitni systém zvySenym piijmem vitamind, probiotik a enzymi
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. Nakazlivost:

e od 7.dne pied objevenim klinickych projevii (3 - 14 dni) do 4.-9. dne po zacatku
klinickych projevii onemocnéni (infekéni je i Elovek s bezpiiznakovym prib&hem)

e nejvyssi nakazlivost je 48 hodin p¥ed klinickou manifestaci

p¥i prvnich pFiznacich onemocnéni vyhledat okamzité 1ékafe a dodrZovat veSkera

1é¢ebna i karanténni opatfeni (minimalné 9 dni od prvnich p¥iznakii izolace)
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KRAJSKA HYGIEN[CKA STANICE KRAJE VYSOCINA
SE SIDLEM V JIHLAVE

V piipad€ dotazi se obracejte na odde€leni protiepidemicke, tel.: 567 564 558, Krajska hygienicka
stanice kraje Vysoc¢ina se sidlem v Jihlave, Tolstého 1914/15, 586 01 Jihlava.

S pozdravem
MUDr. Aleng

feditelka protiepidemicKého odboru

KRAJSKA HYGIENIOIA STANICE KRAJE VWS001A
® se sidldm v Jhiavs
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