Aerobik

Sokolovna Golcuv Jenikov
Od zafi — skolni rok 2016/2017

e Prijimame nové Cleny a zajemce o aerobik do I. skupiny

e Hodina probiha v Sokolovneé G. J. pravidelné kazdy patek od 17:00 hod do
18:00 hod

e Naucite se zakladim aerobiku, spravné drzeni a zpevnéni téla.

e Protahnete se, zahrajete si ruzné pohybové hry a vyuzijeme cvicebni nacini.

e ZUcastnite se raznych vystoupeni.

e Rocni prispevek Cini 200,- K¢




