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Pouzita terminologie a zkratky

SMP — Skolni metodik prevence

PP - Primarni prevence

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
OSPOD — Odbor socidlni a pravni ochrany déti
OMP - Okresni metodik prevence

SPP — Skolni poradenské pracoviste

Informacni zdroje

e Informace od OMP

e Informace ziskané z odbornych seminafii a pracovnich setkani SMP

e Internetové stranky zamérené na oblast rizikového chovani

e Knihy zaméfené na oblast rizikového chovani, ¢asopisy Prevence

e Poznatky ziskané na zakladé vlastniho Setreni

e Informace ziskané od pracovnik( a Zak( skoly, véetné schranky dvéry

e Informace ziskané od Skolnich metodikd prevence z jinych kol v regionu
e DVD, videokazety atd. zamérené na oblast rizikového chovani

e Informace z médii

UVvVOD

Narust rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek se tyka i populace mladeze a déti
gkolniho véku. Déti, které navitévuji ZS, patii k nejohrozenéjsi skupiné.
Je tedy dllezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zakladni skolni dochazky a poskytnout zakiim
potiebné informace formou, ktera je pfimérena jejich véku.

Z tohoto divodu i nase Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence rizikového
chovani véetné primdrni prevence uzivani ndvykovych latek, do kterého je zahrnuto co nejvice
spolupracujicich subjektd.

Preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy
k prevenci socialné patologickych jev(i u déti a mladeze €. j. 20 006/2007-51.

Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou rocné
vyhodnocovan, sleduje se Gcinnost, prlibéh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit.



Mapovani situace z hlediska rizikového chovani

Tridni ucitelé provadi Setfeni v ramci tfidnickych hodin a rozhovoru se zaky v daném skolnim
roce. Jsou zaméFené na to, jak 7aci vnimaji klima 8koly a na jejich volnogasové aktivity. Uroven
rizikového chovani zakl na skole je zjistovana prabézné, praci tfidnich uciteld a dalsich pedagogickych
pracovnikd, pfipominkami déti na détském parlamentu. Na zjistovani rizikového chovani zakd se
velkou mérou podili i ostatni pracovnici Skoly.

Jednotné pusobeni vSech pedagogickych pracovnik(l sméfuje k pouceni Zakl o tom, Ze droga,
je-li zneuzivana, pfinasi lidem velké zklamani, trvalé poskozeni zdravi a socidlni problémy.

PREVENTIVNI PROGRAM

Vytyceni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plisobnosti nasi skoly je zamérena na:
a) pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:

- zaskolactvi

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

- kriminalita, delikvence

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL) a onemocnéni
HIV/AIDS a dalsimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uZivanim navykovych latek

- zavislost na politickém a ndbozenském extremismu

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi vcasné intervence zejména v pfipadech:
- domdciho nasili
- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexudlniho zneuzivani
- ohroZovani mravni vychovy mladeze

- poruch ptijmu potravy (mentdlni bulimie, mentalni anorexie)



Cilové skupiny

a) Hlavni cilovou skupinu tvofi Zaci 1. - 9. ro¢niku zakladni skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k détem
ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem jinych narodnosti, détem s
nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

b) Pedagogové jako jeden tym, se zvlastnim prihlédnutim k zacinajicim pedagoglim a pedagoglim bez
odborné kvalifikace.

c) Rodice déti navstévujicich nasi Skolu. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodic trid, kde se
vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog. Individudlni pozornost je pak vénovana
rodi¢m Zakud, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a koureni,
rodi¢tim zak( — agresorll v pfipadech sikany.

Cile prevence na skole

Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodici a ostatnimi institucemi formovat
osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji,
ptat se a Cinit spravna rozhodnuti. Osobnost, kterd si bude vazit svého zdravi, bude si umét
zorganizovat svUj vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti.

Vychovné Usili Skoly vést k takovému pulsobeni na Zaky, aby v nich byly upevnény pozitivni vlastnosti a
navyky, které jim pomohou v krizovych situacich pfijmout nejvhodnéjsi reseni.

Prohlubovat komunikaéni dovednosti mezi ucitelem, rodi¢i a Zzakem, posilovani sebevédomi, sebeucty
a vzajemné Ucty, reseni konfliktl a prekonavani prekazek.

Vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnik( a ostatnich zaméstnanc( skoly k
problematice prevence rizikového chovani.

Stfednédobé cile:
1) zajistit pravidelnou praci s tfidnim kolektivem (tfidni ucitel, SMP, CK, VP)
2) podporovat vzajemnou &innost zakd (Skolni parlament)
3) pravidelné neformalni setkavani pedagogt
4) podporovat u rodi¢d zdjem o déni ve skole
5) prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik
6) provadét dle potreby tfidnické hodiny za ucelem stalého a véasného monitorovani

nalad ve ttidach, zjistovani problém k reseni

Kratkodobé cile:

1) rozpracovat problematiku primarni prevence rizikového chovani do jednotlivych pfedmétt v
ramci SVP

2) zajistit besedy, nebo jiné aktivity s OSPOD (kuratorem pro mladez), Policii CR, PPP s tématy
prevence rizikového chovani,

3) zapojovat déti do aktivit Skoly

4) podporovat aktivity zaméreny na vhodné vyuZiti volného ¢asu déti v aktivitach $koly, ZUS



5)
6)
7)
8)

resit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani

zajistit proskoleni ucitelll v oblasti prevence rizikového chovani, vedeni tfidnickych hodin
zajistit specializaéni studium pro SMP

nabidnout besedy s odborniky v oblasti PP rodicim nasich ZakQ, zajistit pro rodice informacni
materialy k problematice rizikového chovani

Rizeni a realizace preventivnich aktivit

Reditel $koly

Vytvafi podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve skole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovani

koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho
preventivniho programu a za¢lenénim Skolniho preventivniho programu do osnov a uéebnich
planl skolniho vzdélavaciho programu skoly

feSenim aktudlnich probléma souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole
jmenovanim skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této ¢innosti odborné predpoklady, pripadné mu umozni studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani

pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika v oblasti specifické primdrni prevence a
pro ¢innost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupci ve Skole

podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, tfidnich uditel( a
dalsich pedagogickych pracovnikl skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence
podporou aktivit prislusného obecniho Urfadu zamérenych na vyuzivani volného casu zakl
se zfetelem k jejich zajmUim a jejich moZnostem a spolupraci se zdjmovymi sdruzenimi a
dalsimi subjekty.

Skolni metodik prevence

Metodické a koordinacni ¢innosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalsich
socidlné patologickych jeva.

Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevli chovani, preventivni prace s



tFidnimi kolektivy apod.), G¢ast na pravidelnych setkavanich SPP (vidy prvni ¢tvrtek
v mésici).

e Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik( skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

e Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvk
do vzdélavaciho procesu a na integraci Zak{/cizinc(; prioritou v rdmci tohoto procesu je
prevence rasizmu, xenofobie a dalsich jev(, které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a
etnické odliSnosti.

e Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti
prevence rizikového chovani.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a
nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

e Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu
s predpisy o ochrané osobnich udaju.

e Vedeni pisemnych zaznam{ umoznujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni ¢innosti

e Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o nabidkach
program( a projektl, o metoddach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikim skoly.

e Prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskdvani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

e Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnik( Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péce,
poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, orgény socialni péce, nestatni organizace
pUsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni, instituce i
jednotlivi odbornici).

Poradenské cinnosti

e Vyhledavani a orientacni Setfeni zak( s rizikem ci projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zaklm a jejich zakonnym zastupcim, pfipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

e Spoluprace s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zaku a ttid a participace na sledovani Urovné
rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve skole.



e Pfiprava podminek pro integraci zakl se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim skolou a
specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Tidni ucitel (ve vztahu k primarni prevenci):

e spolupracuje se skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signall, podili se na
realizaci preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahi ve tridé

e motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tridy, ktera jsou v souladu se skolnim fadem a dba na
jejich dlisledné dodrZovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho socialniho
klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky tridy

e zprostifedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zakonnymi zastupci Zaka tridy

e ziskava a udriuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech zaka tfidy a o jejich rodinném
zazemi.

Pedagogové
Vénuiji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zak(d v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle
principt a metod SVP $koly. Na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi,

konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni.

1. vytvareji pfijemné a klidné klima ve Skole

2. vytvareji optimalni podminky pro vzdélavaci proces, kdy je minimalizovdno nepfiznivé
ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti Zaka

3. vytvéreji dlivéryhodny vztah mezi vyucujicim a Zakem, aby nasel k uciteli cestu a u néj
pochopeni

4. soustavné a peclivé sleduji vyvojové i individualni potfeby zaki
5. vcas odhaluji poruchy vyvoje, u¢eni a chovani zaku

6. soustavné propaguji a nabizeji détem sport i jinou zdjmovou cinnost pro smysluplné traveni
volného ¢asu

7. ujasnuji zZdkim nendsilnou formou smysl Zivota, ukazuji Zivotni perspektivy, posiluji
sebedlvéru

8. uci prekonavat problémy a zatézové situace

9. navazuji Uzky kontakt s rodici



Metody a formy prace
V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dals$i metody, které se dosud
osvédcily:

- aktivni socialni uceni

- vyklad (informace)

- individudlni ptistup k zakim

- samostatnad prace (vytvarné, slohové, referaty...)

- predndsky, besedy

- dramaticka vychova, socialni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovani zplisobu
odmitani nabidky drog...

PRIMARNI PREVENCE V RAMCI VYUKY PREDMETU

Prevence rizikového chovani je soucasti SVP a platnych ucebnich osnov. Preventivni témata jsou
nejcastéji frekventovana v hodinach:

= rodinné vychovy

= obcanské vychovy

= chemie, pfirodopisu, ptrirodovédy
= prvouky

= vlastivédy, zemépisu a déjepisu

= Ceského jazyka

= télesné vychovy

RGzné aspekty preventivniho puasobeni jsou mezipredmétové koordinovadny. Prevenci
provadime i tehdy, kdyZ nastane vhodna situace (napft. dotazy déti, schizka rodi¢ua, problém ve
tride).

l. stupen

Po péti letech maji déti umét:

- definovat rodinu jako zdzemi a utocisté

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

- mit zdkladni socidlni dovednosti

- umét se chranit pred cizimi lidmi

- mit zakladni zdravotni navyky

- umét si spravné zorganizovat svlj volny cas

- umeét rozlisit Iéky a navykové latky

- znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
- znat nasledky uzivani ndvykovych latek

- umét odmitat



1l stupen

Prace na druhém stupni je velmi naroc¢na na koordinaci tak, aby byla probrana vSechna témata, ale
nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni Zakd informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje
v pfedmétech vychova k obc¢anstvi a vychova ke zdravi, ¢lovék a svét prace, pfirodopis, chemie, déjepis,
Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy lze vyuZzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii,
projektové vyucovani, skupinové prace, besed, prednasek.

Zaci pred opusténim ZS maji znat a umét:

- pojmenovat zakladni navykové latky,

- znat jejich ucinky na lidsky organismus,

- orientovat se v problematice zavislosti,

- znat zakladni pravni normy,

- védét, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku,
- posilovat své sebevédomi,

- spravné se rozhodovat, odmitat,

- zaujimat zdravé Zivotni postoje,

- orientovat se v problematice sexualni vychovy,

- branit se rdznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc,

- zvladat zakladni socialni dovednosti.

PRIMARNI PREVENCE V RAMCI SKOLNi DOCHAZKY
1. - 5. rocnik

e Dopravni vychova
e Zdrava vyZiva
e Prevence koufeni a alkoholu
e Klima tfidy
o Bezpecné v kyberprostoru
e Tvorba pravidel tfidy, vztahy mezi vrstevniky, agresivita a jeji zvladani

e Role ve tfidé /sociogram/



6. rocnik

e Tvoreni skupin a prace v nich, zplsoby komunikace

e Klima tfidy, Ucta a sebelcta, zvySovani sebevédomi, sila pozitivniho mysleni

e Cas promén

e Bezpecné v kyberprostoru

e Ochrana zdravi

e  Zvladnuti naroénych situaci — zvySeni objemu a struktury udiva, stfidani uciteld
e Vytvoreni kvalitniho kolektivu teambuilding, pomoc, tolerance, respekt

e Boj proti Sikané

7. rocnik

e Beseda s kuratorem na aktualni téma

e Bezpecné v kyberprostoru

e Mdam vztek aneb jak na emoce

e (Odpovédnost za své zdravi — prevence Urazl

e Asertivni chovani

8. rocnik

e Beseda s kuratorem na aktualni téma

e Trestni zodpovédnost- policie CR, kurator
e Kybersikana

e Jsem to ja- poruchy pfijmu potravy

e Drogy —energetickd bomba

e Klima tfidy

® |3ska, sex a néznosti



9. roc¢nik

Trestni zodpovédnost- policie CR, kurator
Jsem to ja- poruchy pfijmu potravy
Drogy- energetickd bomba

Klima tridy

Laska, sex a néznosti

Nadstavbové aktivity v ramci Skoly

Jednorazové akce

Viz pldn préce Skoly
Nabidka zajmovych krouzkt a aktivit:
Florbal
Dramaticky
TJ Sokol Gol¢av Jenikov
HZS Gol¢lv Jenikov
MO CRS Gol¢av Jenikov
Vytvarny krouzek
Spoluprace se ZUS
Krouzek volejbalu

Krouzky rucnich praci a hry na hudebni nastroje



SPOLUPRACE S RODICI A VZAJEMNA INFORMOVANOST

Problémy spojené s drogami a dalSimi formami rizikového chovani je tfeba fesit ve vzajemné
spolupraci. Pro zajisténi efektivity programu je duleZitd informovanost rodict a Zakd. Rodice jsou
informovani na ttidnich schizkach, na webovych strankach, prostrednictvim informacni nasténky. S
rodici problémovych zak( probiha informace na schlizkach vychovné komise.

Rodi¢e mohou vyuzivat konzultaéni hodiny SMP a vychovného poradce a sluzeb specidlniho pedagoga
a psychologa. Mensi vychovné problémy fesi tfidni ucitelé ve spolupraci s rodici a feditelstvim sSkoly.
Vétsi problémy fesi vedeni Skoly, metodik prevence a vychovny poradce.

V ptipadé prokdzani ¢i podezieni na zneuziti ndvykové latky, dealerstvi, zaskolactvi nebo zanedbani
péle, tyrani svéfené osoby je kontaktovano pracoviité OSPOD, policie CR, rodi¢e a pFisluiné
zdravotnické zafizeni.



